Zprava o vysledcich statni
reprezentace a vyhodnoceni péce
o falentovanou middez za rok 2022

Zprdva je vypracovdna na zakladé podminky uvedené v bodé 21. Edsti lll. Rozhodnuti o poskytnuti
dotace dle Vyzvy €. 18/2021 a 16/2022 a osnovy zverejneéné na webové strdnce Narodni sportovni
agentury.
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Osnova zpravy o vysledcich statni reprezentace a
vyhodnoceni péce o talentovanou mladeze za rok 2022.

Osnova je vypracovdna na zdkladé podminky uvedené v bodé 21. &dasti lll. Rozhodnuti o
poskytnuti dotace dle Vyzvy €. 18/2021 a 16/2022.

Obsah:
|. Stdtnireprezentace

1. Seznamy statnich reprezentantt ( v souladu s bodem 2.20. Vyzvy 18/2021 a
bodem 2.18. Vyzvy 16/2022) v jednotlivych vékovych kategoriich a oddélené
dle pohlavi

2. Plan UCasti statnich reprezentantd (dle predchoziho bodu) pro rok 2022 na
jednotlivych mezindrodnich sportovnich akcich porfddanych MOV, FISU nebo
jinou obdobnou a pfislusnou svétovou nebo kontinentdini sportovni federaci:

o cClenit podle jednotlivych mezindrodnich sportovnich akcich
o dle vékovych kategorii
o dle pohlavi

3. Skuteénost Ucasti statnich reprezentantl) pro rok 2022 na jednotlivych
mezindrodnich sportovnich akcich porfddanych MOV, , FISU nebo jinou
obdobnou pfislusnou svétovou nebo kontinentdini sportovni federaci:

4. Vysledky (umisténi, dosazeni bodU, postaveni v Zebiicku apod.) dosazené na
mezindrodnich akcich dle bodu 3. v ¢lenéni:

o OH, WG, MS, WUG, ME, YOG, EYOF nebo obdobné oficidlni sportovni
akce dle bodu 3.

o dle vékovych kategorii

o dle pohlavi

'Dosazené vysledky porovnat se stanovenymi cili.

|. Talentovand middez
V této Casti prilemce dotace nejdfive uvede a popise jakym zpUsobem je nastaven
systém péce o talentovanou middez dle bodu 1. &dsti ll.

Ndsledné dle bodu 2. Cdsti Il. Dle osnovy uvedené v bodé 1. &dasti ll. provede
vyhodnoceni systému péce o talentovanou middez v roce 2022, ve kterém zdUrazni
pozitivni i negativni vysledky, skutecnosti.

1. Systém a koncepce talentované middeze
a. fizenisystému, organizacni struktura
b. vazba na reprezentaci under age kategorie

' Za Ggast na jednotlivych oficidlnich mezinarodnich akcich se povazuje pouze takova Ucast, ktera byla v ramci pfislusnych organ(
sportovniho svazu projednéana a reprezentant(t) nebo reprezentacni druzstva byla na tyto sportovni akce sportovnim svazem
nominovana
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h.

zpUsob podpory
m jak nastaveno v predpisech
m  konecni pfiiemci, jakd jsou pravidla (legislativa svazu)
m Uhrady za sluzby (na zdkladé jakych legislativnich pravidel),
kdo urCuje, jaké sluzby, z jakych predpist to vychdzi apod.
m kontrola - jaké orgdny svazu — predpisy
trenérské zqjisténi (vzdélavdni, odpovédnost, smlouvy a jejich
nastaveni)
m jak nastaveno v predpisech
m jakym zpUsobem jsou trenéfi v odpovédnosti vi&i sportovnimu
svazu
metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola
m pravidla kontroly
m hodnoceni - jak se pracuje s vystupy- opora v predpisech
apod.
m dohled nad centry middeze - jak probihd, odpovédnosti
center
vyfazovdni ze systému pfi neplnéni dohled nad kondiénim rozvojem
(trenéfi, testovdni)
m pravidla kontroly
m hodnoceni - jak se pracuje s vystupy- opora v predpisech
apod.
zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)
m pravidla kontroly
m hodnoceni — jak se pracuje s vystupy- opora v predpisech
apod.
m dohled nad centry mlddeze - jak probihd, opora v predpisech
apod.
vybér zafazeni déti a mlddeze do systému talentované mlddeze svazu

2. Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez

V této cdasti pfilemce dotace vyhodnoti nize uvedené body v souvislosti s bodem

II.1. tohoto dokumentu, resp. pfiiemce dotace uvede skutecnosti, jak v roce 2022

zajistoval Cinnosti dle bodu II.1. tohoto dokumentu v nd&sleduijici strukture:

0 00 T

o Q@

fizeni systému, organizacni struktura

vazba na reprezentaci under age kategorie

zpUsob podpory

trenérské zqjisteni

metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

dohled nad kondi&nim rozvojem (trenéfi, testovdni)

zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

vybér zafazeni déti a mlddeze do systému talentované middeze svazu
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Statni reprezentace

Pro rok 2022 byla do kategorie statni reprezentace dle parametrd vyzvy zafazena
reprezentace seniord v korfbalu a jako nejvyssi juniorskd kategorie reprezentace do 19 let.
Vybér akcentuje vékovou kategorizaci Ceského korfbalového svazu, kdy nejvyssi juniorskou
kategorii je pravé kategorie dorostenct = U19.

Hlavnim cilem obou vékovych kategorii bylo zajisténi distojné a plnohodnotné pripravy
korfbalové reprezentace Ceské republiky a U&ast na vrcholnych turnaijich.

b The World Games
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Seniorskd reprezentace

Hlavnim cilem seniorské kategorie byla pfiprava a Ucast na Svétovych hrdch v americkém
Birminghamu. Pfipravou se rozumélo absolvovdni pfipravnych soustfedéni vcetné
mezindrodnich utkdni s Holandskem a Némeckem, ze kterych byla uskute&néna postupnd
selekce Sirsiho vybéru do zavéreCné nominace.

Reprezentacni trenér sestavil §irsi nominace Reprezentace CR na rok 2022, kterd byla
zvefejnéna na zacdatku roku a Citala celkem 50 jmen v juniorské a elitni kategorii. Zajimavosti
je. ze se ve vybéru objevil i veterdn Viastimil Krejci, ktery ozndmil ndvrat do 3pickového
korfbalu a dokdzal se vyborné pripravit, aby mohl, jako jediny pamétnik bronzu z roku 2005,
reprezentovat Ceskou republiku na dalsich Svétovych hrach.

(%20

irst nominace na rok 2022

N
t
)

Jondkovd Eliska, LeSanskd Aneta, Hurddlkovd Tereza, Havlovd Renata, Drdbkovd Dominika,
Jemelikovd Vendula, Holub&ikova Kristyna, St&pdnovd Pavlina, Literovd Anna, Sahatciu Séra,
Lorencovd Nikola, Souckovd Lucie, Vernarskd Vendula, KubU Nela, Neviudovd Katefing,
Krpcovd Adéla, Novdkovd Kldra, BartoSovd Vendula, Dvordkovd Martina, Herbstovd Zuzana,
N&mcovd Tereza, Zikmundovd Adéla, Carvasovd Veronika, Paviickovd Jitka.

Muzi:

Krejc&i Viastimil, Pesdk Petr, Nguyen Patrik, Galicek Petr, Vyroubal Alexandr, Zék Jakub, Snajdr
Petr, Jificka Martin, Buridnek Tomds, Toufar Jan, Martinec Mikulds, Ostaddal Vojtéch, Kortus
Rostislav, Lorenz Adam, Stepdnek Marek, Valenta Josef, Dusek Martin, Basta Karel, Vicek
David, Franzki Samuel, Novdak David, Valenta FranfiSek, Zitka Lukds, Holik Vojtéch, Lisicky
Roman, Toufar Tomds.

Program pripravy ¢eskeé reprezentace:

o 29.4.-1.5.2022 Viasim

e 13.5.-15.5.2022 Kostelec na Hané

o 27.5.-29.5.2022 Kolin

e 3.6.-5.6.2022 Kostelec na Hané

e 10.6.-12.6.2022 Praha

o 24.6.-26.6.2022 VIasim

e 30.6.-3.7.2022 Castrop-Rauxel (Némecko)
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ViasSim — 29.4.-1.5.2022

Na prvnim vecernim tréninku v pdtek predstavil frenér Ivo Kracik své vize o fungovdani tymu.
Ddle avizoval svoji predstavu o hfe v obrané a v Utoku, kterou by se mél tym prezentovat na
Svétovych hrdch. A aby si hrdci opét ,,osahali* mic, tak byl zbytek tréninku uz pouze hemni.
Sobota obsahovala tfi tréninkové jednotky. Na dopolednim tréninku se fesila hra v Utoku a
jeho zahdjeni. Hernim prvkem byla hlavné rotace hrdcd v blizkosti kose. Odpoledni trénink byl
intenzivni a pozadavkem trenérd byla presnd a blizkd hra hrdcd v obrané. Posledni vecerni
trénink byl opét herni. V nedéli se ndpln tréninkd prakticky opakovala, tedy hra v Utoku okolo
kose, ale zaroven presnd a tésnd hra v obrané.

Perlickou reprezentacniho vybéru je ndvrat velmi zkuseného hrace z Ceskych Budé&jovic,
Vlasty Krej¢iho, do reprezentace. Viasta ziskal s Ceskou reprezentaci fadu medaili na MS, ME,
ale i na Svétovych hrach. A prdvé na tyto jeho nezmérné zkusenosti budou trenéfi spoléhat v
pfipravé, a v pfipadé nominace, i na Svétovych hrédch v USA.

Kostelec na Hané — 13.5.-15.5.2022

V terminu 13.5.-15.5.2022 se podruhé sesel Sirsi vybér Ceské korfbalové reprezentace na svoji
pfipravu pro Svétové hry 2022 v USA. Mistem srazu byl Kostelec na Hané a soustifedéni se
zUCastnili Dominika Drdbkovd, Tereza Hurddlkovd, Nela KubU, Aneta LeSanskd, Kldra
Novdkovd, Eliska Zieglerovd, Petr Galicek, Rostislav Kortus, Patrik Nguyen, Petr Pe3dk, Petr
Snajdr, Jan Toufar a Alexandr Vyroubal. Bohuzel trenér Ivo Kracik dostal omluvenky od &tyf
hr&cd, a to budto z ddvodd nemoci nebo osobnich divodU.

V pdtek vecer probéhl prvni frénink zaméreny na strelbu a na vyvoz a preneseni hry do Utoku
pod tlakem obrany. V sobotu se konaly 2 tréninky — jeden dopoledne a druhy odpoledne.
Oba tréninky byly vedeny s dirazem na obranu. V nedéli byly opét dva tréninky ve stejném
rytmu jako v sobotu. Kazdy posledni trénink dne museli hrdci zakoncit povinnou regeneraci v
bazénku se studenou vodou doplnénou kostkami ledu. Je to jeden z nejlepsich zpUsobU, jak
zaijistit uvolnéni svald a ,,zahojeni” drobnych ranek ve svalovych vidknech, a tim pfipravit télo
na druhy den télesné zatéze.

Principy obrany, na kterych reprezentanti pracuiji, byly ndsleduijici. Pfi zahdjeni Utoku soupere
je cilem nasdi hry v obrané mit prehled o tom, kde je mi¢ a zdroven pokud mozno co
nejtésnéji sledovat svého protinrdce. Dalsim smyslem tohoto pfistupu je zabrdnit snadnému
postaveni asistenta tzv. shora, tedy ,zavirat" pfimou cestu Utoku do pozice asistence. V
pfipadé, Ze se hra vyvine do situace 1-1, tak brdnit s ohledem na to, jaky zpUsob zakonceni
chceme Utocicimu soupefi ,dovolit" (stfelu &i dvojtakt), ale pfitom byt stdle v blizkém
kontaktu se soupefem. Otdzkou tedy je jestli chceme ,,nechat" UtoCnika spiSe vystrelit a
nebo mu spise ,,oteviit" prostor do dvojtaktu.

Kolin = 27.5.-29.5.2022

Pfiprava seniorské reprezentace pro Svétové hry v USA se bliZila ke své poloviné. Uz poftteti se
potkali hraci sirsiho vybéru ke spole¢né priprave, tentokrdt jen ze soboty na nedéli
28.5.-29.5.2022 v Koliné. Sraz byl urcen na 12:00 a az na dvé vyjimky dorazili vsichni hrdci.
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Omluvili se Petr Pe3dk, ktery se neddvno stal cerstvym otcem, a Eliska Zieglerovd, kterd méla
uzZ tento vikend dfive rezervovany pro soukromou aktivitu, kterou nebylo mozné zrusit.

B&hem dvou dnl probéhly 4 fréninky a viechny byly prioritn& vénované hie v Utoku, strelbé a
trénovdni obecnych principt této hry. Cilem trenérd a hrdcd bude snaha hrat korfbal
zaloZeny na vizi rotace pozic hrdcd v rédmci jednoho Utoku. HrA&i by méli béhem Utoku fesit
hru ve vnitinim a vnéj§im prostotu tak, aby se vzdjemné ve hfe doplnovali a pfitom ménili své
funkce na hristi kreativné dle situace. Interné tomu fikme fizeny chaos". Pfi tomto stylu hry
jeden hrac/nracka vystfidd béhem jednoho Utoku klidné i viechny funkce na hristi — doskok,
asistent, hrd¢ na kiidle. Takze se, pro cesky korfbal nezvykle, miZe objevit i divka na doskoku.
Ale pozor, protoze jde o ,fizeny chaos", tak stfiddni pozic neni vylozené nahodilé, ale cilené.
V nejlepsim piipadé by mél byt pohyb a rotace Utocnikd takovd, aby hrdc s micem mél vidy
minimdiné 2-3 varianty feseni Utocné situace. Tento styl hry by mél vést hrace ke snadnéjsimu
uvolnéni do jednodussich a blizsich stfeleckych pozic okolo kose.

Tato hra vyzaduje po hrdcich kreativitu, souhru a &teni hry. Zdroven vyzaduje sprdvné
nacasovdni a celkem ,zivy" pohyb hrdcl. A jak toto nasi reprezentanti trénuji, popiseme v
pfstim ¢&lanku po daldim soustfedéni, které bude hned pristi vikend v Kostelci na Hané
(3.6.-5.6.2022).

Kostelec na Hané — -5.6.2022

V Kostelci méli hraci 4 tréninkové jednotky. Jeden trénink byl v pdtek vecer po prijezdu, v
sobotu byly tréninky dopoledne a odpoledne, posledni c&tvrty tréninky byl v nedéli
dopoledne. Viechny tréninky byly ocrientované na hru v Utoku a na princip rotace (vymény)
pozic na hfisti — doskok se méni v asistenta nebo sttelce, asistent se stdvd doskokem nebo
hrd¢em na strelu, hrd¢ shora sbihd na asistenta nebo do doskoku. Z t&chto principd hry pak
vznikaji moznosti uvolnéni se do stielecké pozice v relativné blizké vzddlenosti, a to pokud
mozno po pfimém pohybu v ose kose. A nebo jinou variantou uvolnéni, kterd z téchto
principl hry v Utoku vyplyne, je vyuZit stfidavého asistenta a uvolnéni Utociciho hrdce do
dvojtaktu, aniz by bylo nutné se slozité uvolfovat pres hru 1-1.

Z&vérem probéhlo zUZeni vybéru do ndsledujiciho obsazeni. Z zen jsou to Dominika
Drdbkovd, Tereza Hurddlkovd, Vendula Jemelikova, Nela Kubu, Kldara Novdkovd, Sdra
Sahatciu, Eliska Zieglerovad, z muzU jsou to Petr Gali¢ek, Rostislav Kortus, Viastimil Krejci, Petr
Pesdk, Pefr Snajdr, Jan Toufar, Alexandr Vyroubal. Jako ndhradnici v ,,pohotovosti* zOstavaiji
Aneta LeSanskd, Patrik Nguyen a Martin Jificka.

PFisti soustfedéni, hned za tyden, bude v Praze. Na ném si uz nasi reprezentanti rediné ve hie
vyzkousi to, co na pfedchozim 4 soustfedénim natrénovali. Testovacim soupefem jim bude
reprezentacni vybér Madarska a pldnovdna jsou 3 pripravnd utkdni.

Praha — 10.6.-12.6.2022

Prazské soustfedéni bylo prvni, kde si mohli nasi reprezentanti poprvé vyzkouset, jak
natrénovali, a nebo jak pfipadné bude fungovat, styl hry v Utoku, ktery nacvic¢ovali v rédmci
pfedchozich soustfedéni. A protoze soucdsti vitézného tymu musi byt i dobrd obrana, tak i na
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tu se nasi reprezentanti zaméfili. A s kym si toto vie mohlo vyvolenych 7 muzd a 7 Zen
vyzkousete V sobotu dorazil do Ceské metropole reprezentacni vybér Madarska.

Aby bylo hodnoceni fii pidtelskych zdpasd objektivni, tak je nutné na Uvod poznamenat, ze
soupel velmi pravdépodobné nedorazil v nejsiingjsi mozné sestavé, a i dlouhd cesta se
mohla podepsat na vykonech Madard. Nicméné i tak jsou vysledky naseho tymu velmi
povzbudivé. Skbrovat cca 30 kosU a obdrzet naopak jen cca 5 kost na zapas je uz zajimavy
pocin. Ale z pohledu trenérl nejde jen o vyrazné vysledky, ale hlavné o styl hry, kterym se
tym prezentoval. V Utoku hrdci predvdadéli rotaci mezi jednotlivymi pozicemi, &imz se
dostdvali do otevienych streleckych pozic z relativné jednoduchych mist okolo kose. A ac
souper zkousel ménit obranu, tak vzdy si nds tym dokdzal kreativné a pfitom organizované s
Madary poradit. A pokud jde o obranu, tak ta nad madarskym Utokem jasné dominovala
svoji tésnosti a sledovanim hry.

A joké byly tedy vysledky jednoftlivych fii utkdni2 A kdo z hrd&d reprezentoval Ceskou
republiku? Hrdlo se vzdy 4x10 minut Cistého ¢asu, takze standardni mezindrodni hraci Eas.

e 1.z4pas-sobota 11.6.2022 v 15:30:  Cesko — Madarsko 22:4 (15:1)
o 2.z8pas-sobota 11.6.2022 v 18:00: Cesko — Madarsko 31:7 (15:5)
e 3.z4pas-nedéle 12.6.2022 v 10:00:  Cesko — Madarsko 27:3 (17:2)

Sestava Ceska: Dominika Drdbkovd (Brno), Tereza Hurddlkovd (Ndachod), Vendula
Jemelikovd (Brno), Nela KubU (Brno Novy Liskovec, hostovdni Prosté&jov), Kldra Novdkovd
(N&dchod), Séra Sahatciu (Brno), Eliska Zieglerovd (Brno), z muzld jsou to Petr Galicek
(Prost&jov), Rostislav Kortus (Ceské Budéjovice), Viastimil Krej&i (Ceské Budé&jovice), Petr Pe3dk
(Ceské Budgjovice), Petr Snajdr (Prost&jov), Jan Toufar (Znojmo), Alexandr Vyroubal
(Prostéjov).

Pfed reprezentanty uz jsou jen dva pfipravné kempy. Prvni z nich bude za 14 dni ve VIasimi. |
na toto soustfedéni dorazi madarskd reprezentace a opét se odehraji 3 utkdni. | kdyz pljde o
stejného soupere, tak je pordd lepsi pilovat hru v rdmci zdpasu, nez jen trénovat. Rozhodné
stézejni provérkou pro Cesky tym bude posledni soustfedéni v Cervnu, kdy nds tym vyrazi

odehrdt zapasy s ndrodnim tymem Némecka a s juniorskym ndrodnim tymem Nizozemi U19.
VIasSim — 24.6.-26.6.2022

Na poslednim domdcim sousttedénim seniorské reprezentace pred Svétovymi hrami se
rozhodlo o konecné nominaci. Ale jesté pfed samotnou nominaci odehrdl cesky tym ffi
pfipravné zdpasy s madarskou reprezentaci. Kde a jak se toto vie odehrdlo? Vie podrobnéji
v Cldnku.

Cesky tym se sedel uz v patek vecer 24.6.2022 ve Sporthotelu Viasim. Vecer byl lehky trénink
se zaméreni hlavné na hru v obrané. Druhy den v sobotu méli hrdci hlavné herni trénink v
mirném tempu a s taktickymi pokyny tak, aby byli pfipraveni je predvést v pfipravé s Madary.
Souper dorazil do Viasimi chvili po poledni a prvni z&pas se hrdl v 15:00, vecer v sobotu byl na
fadé druhy zdpas a vie bylo zakonceno v nedéli dopoledne. Vysledky jsou nize v Eldnku.
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To podstatnéjsi, nez vysledky, jsou dvé zprdvy — jedna dobrd a jedna $patnd. Zacneme tou
dobrou zprdvou - hra tymu se zlepsuje soustredéni od sousttedéni a hrdci si osvojili novy
princip hry v Utoku s velkou rotaci hrdcd na jednotlivych funkcich s neustdlou zménou porzic
kolem kosSe. A i hra v obrané je postavend na odvdiném stylu sledovdni mice a chytdni
nahrdvek.

Bohuzel tou 3patnou zprdvou je velmi pravdépodobné vdainé zranéni kolene Terezy
Hurddlkové. Diagndézu musi potvrdit |ékafi, ale nase zkusenost s timto zranénim mizZe myslet
na nejhorsi, a to pretrzeny jeden z kiizovych vazd. Mimo Terezy visi otaznik nad zdravotnim
stavem Elisky Zieglerové, kterd si velmi pravdépodobné natdhla stehenni sval. Eliska pristi
tyden podstoupi vysetfeni a jeho vysledek rozhodne o dalSich krocich. Nezbyvd nez drzet
palce.

Celé soustfedéni bylo zakon&eno vyslovenim nominace pro Svétové hry. Pokud nedojde ke
zranéni a nebo nemoci, tak do USA za 14 dni vyrazi Dominika Drdbkovd, Vendula
Jemelikovd, Nela KubU, Kldra Novdakovd, Séra Sahatciu, Eliska Zieglerovd, nad kterou ale
stdle visi otaznik, jak dopadne vysetfeni, a ddle Petr Galicek, Rostislav Kortus, Viastimil Krejci,
Petr Pe3dk, Petr Snajdr, Jan Toufar, Alexandr Vyroubal. Mezi ndhradniky stdle zOstévaiji Aneta
LeSanskd, Martin Jificka, Patrik Nguyen.

Posledni pripravu pred odletem budou mit nasdi reprezentanti v némecké Bochumi, kde se
pristi vikend utkaji s tymem Némecka a s tymem Nizozemi U19. Zde uz bude opravdu mozné
rozpoznat, jaké ambice mUze nds tym na Svétovych hrdch mit.

Vysledky pfipravnych zapast s Madarskem:
e Cesko vs Madarsko  24:8 (15:3)
e Cesko vs Madarsko  22:13 (11:5)
e Cesko vs Madarsko  22:8 (12:4)

frop-Rauxel (Némecko) — - 2022

Spolecné soustfedéni s reprezentaci Némecka a Nizozemska U19 - Posledni casti pfipravy
Ceské seniorské reprezentace pro Svétové hry v USA byly zdpasy se silnymi soupefi v
némeckém Castrop-Rauxel nedaleko Dortmundu. N&S§ tym se postupné utkal dvakrdt s
nizozemskou reprezentaci U19, a nakonec v nedéli se seniorskym tymem Némecka. Vysledky
z&past najdete na konci &ldnku. Ddle se v &ldnku doctete, jak funguje hra ceského tymu v
Utoku a obrané. A nakonec najdete v Eldnku informace o kone¢né nominaci, plus aktudini
zpravu o zdravotnim stavu nejen Elisky Zieglerové, ale i dalsich hracu.

Tym dorazil na misto ubytovdni v prbéhu vecera, a nebo spise noci ze &tvrtka na pdtek
(30.6.2022-1.7.2022). Z&pas s mladym tymem Nizozemi ,,B" se hrdl v pdtek dopoledne. Utkani
mélo nesrovnatelné tempo hry oproti pfipravdm s Madarskem, a i vyskovd prevaha soupere
hrdla svoji roli ve prosp&ch soupere. Uvod zdpasu urcité nenaznacoval, ze by nds tym mél
odejit s vyraznou prohrou, ale préavé hlavné tempo hry mélo viiv na ,,Uspésnost" naseho
zakonceni. N&s styl hry v Utoku ved! k vytvdreni dobrych stteleckych pozic, oviem za cely
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zApase se nenasel v nasem tymu hrdc, ktery by dokdzal skérovat s jistotou a pravidelné.
Navic se v tomto z&pase zranil Petr Snajdr. Snad nepUjde o nic véiného a koleno bude mit

wjen’ narazené.

V sobotu vecer, druhy den, odehrdli nasi reprezentanti dalsi zdpas z mladymi Holandany ,,A".
Tento zdpas uz vypadl z pohledu naseho tymu lépe, i kdyz vysledek tomu nenapovidd. Ale
pfece jen obrana byla blizsi a agresivné&jsi, a v Utoku si nds tym vytvdrel spoustu streleckych
prilezitosti. Bohuzel opét s velmi nizkou Uspésnosti, a to hlavné v prvnim polocase (4 kose z 31
sttel a 13% Uspésnost je opravdu mdlo). Za cely zdpas to bylo 63 stfel s Uspé&snosti cca 17%.

V nedéli dopoledne probéhla generdlka pred odletem na Svétové hry do USA, a to jak pro
nds tym, tak pro tym Némecka. Utkdni zacalo v obrovském tempu, na které se ale uz nds tym
za predchozi dva zdpasy z Nizozemim U19 aklimatizoval. A kdyZ se pfidalo i Uspésné
zakonceni, tak nasich 7 kost za 1.¢tvrtinu je velmi slusny pocin. BohuZel nds srdzely zbyteéné
individudini chyby v obrané& a z desiti obdrzenych ko$0 od némeckého tymu byla dobrd
polovina Uplné zbytecnd. O to asi vétsim Sokem pro soupere byl dalsi vyvoj, kdy nase obrana
prestala délat chyby a navic jesté vice piitlacila a byla jesté agresivnéjsi. Vysledkem bylo
pouhopouhych 6 kosO NémcU za zbylé tfi Ctvrtiny. Kdezto my jsme si vytvdreli spoustu
otevienych pozic pro strely Ci dvojtakty (72 zakonceni/strel za cely zdpas), které jsme
dokdzali z cca 26% zakon&ovat. A pokud se nepodaiilo Uspésné zakoncit, tak proti zhruba
stejné vysokym Némcim fungoval i néds doskok.

Toto soustiedéni potvrdilo, Ze se Cesky tym mUZe spolehnout na svoji blizkou a agresivni
obranu. Sebevédomi hrdcU v tomto rostlo zdpas od zdpasu. A ddle jsme si potvrdili, Ze styl
vedeni nadeho Utoku funguje nejen na slabsi madarsky tym nebo na miladé hréce z
Nizozemi, ale hlavné i na siiny tym Némecka (Némci porazili Nizozemi U19 A" 26:21).
Slabinou se zatim ukazuje Uspésnost zakon&eni ve vysokém tempu hry, ale i na toto si hrdci
postupné zvykali. Pfesto posledni pokyny frenérl pro posledni tyden pred odletem jsou, aby
si hr&ci nékde v hale aspon 2x v tydnu ,,sahli" na mi¢ a zakonc&ovali.

Pfipravy v Némecku se zUCastnili tito hrdc&i Dominika Drdbkovd, Vendula Jemelikovd, Nela
KubU, Kldra Novdakovd, Sdra Sahatciu, Eliska Zieglerovd a ddle Petr Galicek, Rostislav Kortus,
Vlastimil Krejci, Petr Pe3dk, Petr Snajdr, Jan Toufar, Alexandr Vyroubal. Do hry se nezapojila
Eliska Zieglerovd, kterd intenzivné rehabilituje se svym natazenym stehennim svalem. A ddle
musime doufat, 7e narazené koleno Petra Snajdra nebude vdzinym limitem pro aktivni
zapojeni do hry. Vsichni tito hrdgi, ktefi se zOCastnili pripravnych zdpastd v Némecku, by méli
odletét na Svétové hry do Birminghamu v USA.

Vysledky pfipravnych zdpast ze soustiedéni v Némecku:

e Pdtek 1.7.2022 Cesko — Nizozemsko U19 ,,B* 7:18 (4:9)
e Sobota 2.7.2022 Cesko - Nizozemsko U19 A" 11:20 (4:9)
e Nedéle 3.7.2022 Cesko - Némecko 19:16 (9:12)
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Svétové hry 2022 - Birmingham (13.-17.7. 2022)

Nominace na turnaq;j

leny:
Dominika Drdbkovd, Vendula Jemelikovd, Nela KubU, Kidra Novdkovd, Sdra Sahatciu, Eliska
Zieglerovd

Muzi:

Petr Galicek, Rostislav Kortus, Vlastimil Krej&i, Petr Pesdk, Petr Snajdr, Jan Toufar, Alexandr
Vyroubal

Prubéh turnaje

Reprezentac&nim vrcholem v roce 2022 byla UCast Eeské reprezentace na Svétovych hrdch
2022 v severoamerickém Birminghamu, jez byly z d0vodu celosvétové pandemie o rok
posunuty a kam se na zdkladé vysledkd MS 2019 kvalifikovalo 8 nejlepsich druZstev svéta.
Ceskd reprezentace byla nalosovdna do t&zké skupiny, kde se postupné utkala v klic¢ovém
prvnim utkdni s Taiwanem, ndsledné s Portugalskem a nejvétsim favoritem turnaje a
pozdé&jsim vitézem Nizozemskem.

Ceskd republika — Taiwan 17:21 (polocas 10:11)

Do prvniho zdpasu z&kladni skupiny A na Svétovych hrdch 2022 vstoupili nasi reprezentanti s
viditelInym odhodldnim a pestrou hrou zaloZzenou na neustdlém pohybu a zméné porzic, ale v
prvni Ctvrtiné se jim ani z dobrych pozic nedafilo skérovat, coz naopak soupef dokdzal a
symbolicky prvni tfi kose vstrelili nejvétsi hvézdy taiwanského vybéru se zkusenostmi z nejvyssi
nizozemské soutéze — prvni dva kose dala nejlepsi strelkyné zApasu i prvnino dne her Ya-Wen
Lin a treti prfidal nejlepsi taiwansky hrd¢ posledni dekdady ,,Ricky* Wu. Prvni Ctvrtina skoncila
1:5, kdyz za stavu 0:5, vsttelil prvni Cesky kos na turnaji Petr Galicek. Do druhé desetiminutovky
vstoupili nasi reprezentanti vyborné a rychlymi dvéma kosi snizili na 3:5 a konecné se jim
dafilo pfipravené sance proménovat a tésné pred druhou sirénou po ctvrtém kosi Alexandra
Vyroubala vyrovnali na 10:10, ale z Uniku jesté stinla strhnout poloCasové vedeni 10:11 pro
nejlepsi asijsky tym Ya-Wen Lin.

Ve druhé puli se na zacatku opét prosadila Ya-Wen Lin, kterou cesky tym ubrdnit nedokdzal
a zvysila na 10:12. Cesky vybér trenéra Kracika viak pokracoval v nastolené ndtlakové hie a
po dvou kosich excelentniho Vyroubala vyrovnal na 12:12 a Petr Pesdk dokonce poprvé
poslal Eeské druzstvo do vedeni 13:12, coz se CechUm poddfilo jesté jednou po kosi Elisky
Zieglerové, kterd z ddlky vystrelila vedeni 15:14. Na oba tyto Ceské vedouci kode viak vidy
reagovala z protidtokd Ya-Wen Lin a dokdzala pokazdé smazat Ceské vedeni a do posledni
Ctvrtiny se nastupovalo za stavu 15:16. Asiaté v posledni ¢asti zdpasu navysili své vedeni a
stejné jako v prvni &tvrtiné se zastavilo ceské proménovdni Sanci, coz znamenalo oz
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pétikosové vedeni obhdjcy stfibra z poslednich World Games, které jiz jen kosmeticky na
konec&nych 17:21 upravil poslednim kosem zdpasu Petr Galicek.

Kose: Vyroubal 7, Galicek 4, Snajdr 2, Pe3dk 2, Zieglerovd 2 — Ya-Wen Lin 9, Chun-Hsien Wu 4,
Cin Chen 3, Chun-Ta Chen 3, Kai-Yeh Lo 2

Ceskd republika — Portugalsko 13:16 (poloCas 2:10)

Ve drunhém zdpase zdkladni skupiny A Svétovych her 2022 zméfili nasi reprezentanti sily s
tradic¢nim soupefem z Pyrenejského poloostrova. Trenér Kracik udélal v zdkladni sestavé hned
pét zmén oproti Gvodni sestavé z Uvodnino utkdni proti Taiwanu, kdyz z muzd zUstal v sestavé
pouze Petr Galicek. Prvni ko zdpasu vstrelila pfi svém prvnim vystoupeni na Svétovych hrdch
Kldra Novdkovd a vyrovany prObéh prvni &tvrtiny preklopil na ceskou stranu dvéma kosi
veterdn Vlastimil Krejci, ktery jako jediny pamatuje Cesky bronzovy Uspéch z roku 2005 a
stanovil vysledek po prvni &tvrting é:4. Na zacdatku druhé desetiminutovky ,vyrobili* Cesi
nékolik zbytecnych chyb, nechali Portugalce vyrovnat a dokonce pustit do vedeni 6:7 a i
polocas skondil ve prospé&ch souperfe pomérem 9:10, kdyz ve druhé &tvrtiné dokdzali z Cechd
skérovat pouze Galicek a dvakrdt Kortus.

Na zacdatku druhé pUle zacal trenér Kracik vice michat sestavou, ale do kose se trefovali
pouze Portugalci, ktefi si vytvorili ndskok 9:14 a prvni Cesky koS vstrelila Jemelikovd az po
odehranych 7 minutdch a 7 vtefindch druhé pule. Treti Etvrtina nasim reprezentantim vibec
nevysla a pouhé dva ceské kose oproti péti portugalskym urCovaly skére pred posledni
Ctvrtinou 11:15. Ve &tvrté desetiminutovce se prvni stielecky zdpis Cekalo vice nez Etyri a pUl
minuty, kdy v ¢ase 34:31 snizila na 12:15 Jemelikovd, za pdl minuty se prosadil i stfidajici Snajdr
a vykiesal nadéji pro Cesky tym — 13:15. Zavér zdpasu viak ceskym reprezentantim vibec
nevysel, Portugalci zahodili penaltu 140 vtefin pred koncem, ale Cesi dvakrdt po sobé
nedokdzali vratit mic na Uto&nou polovinu, kdyz dvakrat Spatné prinrdval veerej§i hrdina
Vyroubal a &as na vyrovndni Cechim vypriel a museli se vyrovnat s dosti hofkou pordzkou v
z&pase, kde rozhodné méli velkou Sanci na zisk bodu.

Kose: KrejCi 2, Kortus 2, Drdbkovd 2, Jemelikovd 2, Galicek 1, Zieglerovd 1, Toufar 1, Sahatciu
1, Novdkovd 1 - Santos 3, Alimeida 3, Contado 3, Luz 3, Ruivo 2, Pereira 1, Fernandes 1

kdr lika vs.Nizozemsk 11: 2

Do posledniho utkdni zdkladni skupiny A nastoupili cesti reprezentanti s védomim, Ze ani
pfipadnd vyhra je nembze posunout vyse z posledniho mista ve skupiné a Ze budou ¢ekat na
soupere ze tretiho mista skupiny B, aby se s nim zitra stfetli v boji o postup do boje o pdaté
misto. Trenér Kracik nechal na zacdatku na lavicce nejlepsino stfelce Vyroubala i nejlepsi
strelkyni Zieglerovou.

Cesi vstoupili do zdpasu vybomé a dokonce se dostali do rychlého vedeni 1:0, kdyz prvni ko3
z&pasu vstrelila Dominika Drabkovd. V ndslednych minutdch se viak projevil velky kvalitativni
rozdil mezi obéma druzstvy a za pét minut to jiz bylo 1:7 a na konci prvni desetiminutovky
4:12. PoloCasovy vysledek 8:23 naznacoval, Zze se bude jednat o nejhorsi Cesky vysledek v
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z&pase proti Nizozemsku, kdyz zatim tim nejvy3sim rozdilem bylo 24 ko30 z roku 2009, kdy Cesi
podlehli 10:34.

Do druhého polocasu poslal trenér Kracik tfi cerstvé hrdce Toufara, Kortuse a Jemelikovou,
ale na vyvoj ve stavu skére to nemélo velky vliv. Nizozemci postupné navysovali svij ndskok a
mystické hranice rozdilu o 24 ko$U dosdhli po kosi Barbary Brouwer jiz ve 32.minuté zdpasu a
nakonec dokdzali zvitézit rekordnim rozdilem 27 ko0 pomérem 11:38. Cesky tym v zaveéru jiz
nemél silu s vysledkem cokoli udélat, kdyz poslednim Ceskym stfelcem byl Viastimil Krejci ve
26.minuté, kdy snizoval na 11:28, ale ndslednych deset kosU patfilo jiZ jen nizozemskému
tymu.

Kose: Pesdk 3, Krej&i 2, Novdkovd 2, Kortus 1, Drabkovd 1, KubU 1, Snajdr 1 - Visscher 9, Out 5,
Cordus 4, van Wijngaarden 3, Griemink 3, Haars 3, van der Werff 2, Jonker 2, Hoek 2, Brouwer
2, Leeuwenhoek 1, Zuijdwegt 1, Lokhorst 1

Po poslednim misté ve skupiné ¢ekal na nase reprezentanty semifindlovy souboj ve skupiné o
konecné 5.-8.misto a bylo jasné, Ze vysnény boj o medaile bude na WG 2022 bez Ceské
UCasti a nedokdze zopakovat jediny zisk cenného kovu ze Sv&tovych her, ktery Ceskd
republika ziskala v roce 2005 v némeckém Duisburgu, kde vybojovala bronz.

Ceskd republika = Surinam 14:18 (polocas 11:11)

Do semifindlového utkdni ve skupiné o konecné 5.-8.misto nastoupili cesti reprezentanti
odhodlané&, nebot si byli védomi té skuteCnosti, ze pfipadnd prohra znamend okamzity
konec na turnaiji. Cesky vybér vstoupil do utkdniimpozantné a po &tyfech minutdch vedl 3:0,
kdyz se postupné trefili Novdkovd, Galicek a Vyroubal, ale do konce prvni desetiminutovky
stinli surinamsti korfbalisté snizit ndskok té&ch ceskych na rozdil jediného kose. V pribéhu druhé
Ctvrtiny Surinam dokonce dokdzal po velkém obratu ziskat dvoukosové vedeni, ale pred
polocasovou prestdvkou Cesi vyrovnali zdsluhou Novdkové, kterd byla nejlepsi ceskou
strelkyni posledniho zdpasu, a Zieglerové na 11:11.

Ve druhé puli nastal rozhodujici okamzik za stavu 12:12, kdy Surinam zaznamenal tyfkosovou
$ndru a ziskal vedeni 12:16, které jiz cesti reprezentanti do konce zdpasu dohnat nedokdzali.

Kose: Novdkova 3, Galicek 2, Zieglerovd 2, Snajdr 2, Vyroubal 2, Pe3dk 1, Krej&i 1, Sahatciu 1 -
D.Braumuller 4, Vorm 3, van Dijk 3, Slot 2, Claver 2, Karsters 1, van der Steen 1, Ramlal 1,
Missier 1

Konecéné poradi turnaje
1. Nizozemsko

Belgie

Taiwan

Némecko

o > 0N

Cina
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6. Surinam

7. Ceskd republika e a Porgulasko

Celkovy vysledek na Svétovych hrach 2022 nelze hodnotit vysledkové pozitivné, nebot nas
reprezentacéni vybér skonéil bez jediného ziskaného bodu v poli poraienych na déleném
sedmém misté koneéného poradi spoleéné s Portugalskem, aé ve fiech ze étyf duelU hrdli
Cesi vyrovnané partie, které viak v bodovy zisk pretavit nedokdazali.

Iietelné se zde projevuje deficit, ktery trapi ¢esky vrcholovy korfbal jiz nékolik let, a to je
nedostateéné kvalitni a intenzivni domdci ligova soutéi. Nizsi pocet tymiU v nejvyssi soutéii,
nez bylo standardem v minulosti a rovnéi zirdta motivace hrat prdvé nejvyssi soutéz -
Ceskou korfbalovou extraligu, kde samoziejmé s poklesem poctu druistev klesl i pocet
odehranych utkdni. Pravé nedostatek kvalitnich a vyrovnanych soutéznich zapast muze byt
jednim z duvodu, proé¢ vysledkové zaostGvame.

Navic ¢esky reprezentaéni vybér musi nutné projit vyraznéjsi generaéni vyménou, kdyz bude
naprosto nezbytné zapojeni mladsich hrdéu z mlddeinickych vybéru talentované mladeze.
Pravé vysledky mladeznickych vybéru, které se jevi jako konkurenceschopné v porovnani s
ostatnimi zemémi, ddavaji nadéji, Ze jejich zapojeni bude pfinosné a muize piinést navrat
¢eského reprezentaéniho korfbalu blize k medailovym pozicim, kieré Ceskd republika
pravidelné okupovala v prvnim desetileti v novém tisicileti. | zde ale je tieba zminit, Ze
nejvyssi dorosteneckd soutéz trpi podobnym problémem jako nejvyssi soutéZ dospélych -
tedy presnéji fe¢eno nizkym poétem druistev v nejvyssi soutéZi a nedostatkem kvalitnich a
vyrovnanych duelu. Vyrazné lepsi situace je od soué¢asné sezény v kategorii U16 - tedy v
ligovych soutézich starSich Zaku, kde v sez6né 2022/2023 mame dvé Urovné ligové soutéie a
nastaveny systém postupu/sestupu. Oproti dorostenecké kategorii U19 mda kategorie U16
starS§ich Zaku trojndsobny pocet druistev, kdyz v prvni lize starSich Zaku je osm druistev a
dalSich sedm je ve dvou skupindach druhé ligy starsich Zaku, z niz si minimalné jedno druistvo
vybojuje UCast v nejvyssi soutéii pro sezonu 2023/2024. Kvalité obou soutéii pomohlo
zavedeni shot-clocku, které klade na hraée vyrazné vyssi ndroky. Liga starSich zaku se jevi
jako kliéovd, jak z toho dUvodu, Ze generuje hrdée do reprezentaénich vybéru talentované
mlddeze do patndcti let i do sedmndcti let a zdroven by méla v nasledujicich letech zvysit
pocet druistev a konkurenci v soutézi dorostenecké.
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U19 Juniorska reprezentace

V nejvyssi juniorské kategorii se jednd o sportovni pripravu a Ucast na Mistrovstvi svéta hradco
do 19 let, které se uskute&ni v dubnu v Kutné Hore. Jednd se sportovce ve véku do 19 let. Sirsi
nominace je zvefejnéna na webu CKS. Kone&nd nominace pro hlavni turnaj je 7 mizu a 7
divek. V realizacnim tymu je trenér, asistent trenéra a fyzioterapeut.

Reprezentacni trenér Jifi Podzemsky sestavil 3irsi nominaci Juniorské reprezentace CR na rok
2022, kterd byla zvefejnéna na zacdatku roku a Citala celkem 19 jmen z ro¢nik narozeni 2003
a 2004. Ndsledné byl vybér jesté doplnén o nejlepsi hrdce ro¢niku 2005, ktefi nakonec, diky
své skvélé vykonnosti, byli soucdsti findlniho vybéru, ktery reprezentoval Ceskou republiku na
Mistrovstvi svéta U19 v dubnu 2022 v Kutné Hore.

Druhd poloviny roku jiz patfila pfipravé na rok ndsleduijici, kdy do vybéru byli zafazeni i dalsi
hrdaci s roénikem narozeni 2005 a pod vedenim nové zvoleného realizaéniho tymu vedeného
hlavnim trenérem Davidem Kone&nym zahdjili pfipravu na Ucast na mezindrodnim turnaii
Korfball Challenge 2022 a na Mistrovstvi svéta U19 2023.

(720

irsi nominace Juniorské reprezentace na rok 2022:

¢
E
)

Novdkovd Kldra, BartoSovd Vendula, Dvordkovd Martina, Herbstovd Zuzana, Némcovad
Tereza, Zikmundovd Adéla, Carvasovd Veronika, Paviickovad Jitka

Muzi

Basta Karel, Vicek David, Franzki Samuel, Novdk David, Valenta Frantisek, Zitka Lukds, Holik
Vojtéch, Lisicky Roman, Toufar Tomds, Kfupal René, Némecek Martin

Program pripravy ¢eské reprezentace U19:

e 18.-20.3.2022 Kutnd Hora soustfedéni

e 38.-10.4.2022 Kutnd Hora soustfedéni

e 15-17.4.2022 Mistrovstvi svéta U19 2022

e 7.-9.10.2022 Kutnd Hora soustredéni

e 4-6.11.2022 Kostelec na Hané soustfedéni

e 27.-28.12. 2022 Korfball Challenge 2022

Kutnd Hora soustredéni - 18.-20.3. 2022

Minuly vikend se v Kutné Hofe konalo spolecné soustfedéni reprezentacnich vybérd
talentované milddeze ve vékovych kategoriich do 17 let a do 19 let. V rdmci spole¢né
pfipravy sehrdly oba vybéry i dvé roziifend utkdni, kterd se vidy hrdla na S3est
desetiminutovych hernich Usekd. Oba hlavni reprezentacni trenéri Jifi Podzemsky a Lukds Filip
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tak monhli vyzkouset vsechny adepty reprezentacnich dresO a na hiisti se predstavilo celkem
33 mlddeznickych reprezentantl ze sirSich vybérd. Pro svéfence trenéra Podzemského zadind
timto vikendem velmi intenzivni findini st pripravy, nebof Mistrovstvi svéta U19 2022 zacne
pravé v kutnohorském Sportovnim centru Klimeska jiz za 22 dni.

Kutnd Hora soustredéni - 8.-10.4. 2022

Reprezentacni vybér Ceské republiky do 19let absolvoval o vikendu posledni dil své pripravy
a hlavni trenér Jifi Podzemsky nominoval findini sestavu na svétovy Sampiondt, kterd &itd
maximdini mozny pocet hr&cd, coz dle mezindrodnich pravidel znamend, ze v Ceském dresu
se predstavi na Mistrovstvi svéta U19 2022 sedm juniorek a sedm juniord. Vyjimecnou
skutecnosti je nominace Kldry Novdkové, kterd bude jako jedna z mdla & mozind dokonce
jedind hr&cka, kterd se predstaviia na i na prvnim MS U19 v roce 2019, kde se do
mezindrodnich statistik zapsala Sesti kosi.

Kutnd Hora soustredéni - 7.-9.10. 2022

V kutnohorském sportovnim centru Klimeska se béhem reprezentacniho vikendu konalo
soustfedéni i pro vékovou kategorii do 19 let, kterou vede jako hlavni trenér David Konecny.
Celkem se na prvni akci v sezdéné predstavilo 22 hrd&l, ktefi pod vedenim hlavnino trenéra a
jeho Ctyf asistentd se zkusenostmi z reprezentacniho dresu zahdjili pfipravu na vrchol sezdny,
kterym bude Mistrovstvi svéta U19 2023, jez se bude konat béhem velikonocniho vikendu ve
dnech 7.-9. dubna 2023 a ¢edti juniofi budou obhajovat Sesté misto z letosnino Sampiondtu,
ktery se konal v Kutné Hore.

Kostelec na Hané soustredéni - 4.-6.11. 2022

Prvni listopadovy vikend probéhlo v Kostelci na Hané 2. soustfedéni reprezentace do 19let.
Napldnovdno bylo nékolik taktickych meetingl a 6 tréninkovych jednotek. Program
soustfedéni zacal v pdtek vecerfi, krdtkym meetingem, na kterém trenéfi sezndmili hréce s
programem soustfedéni a prvnim spolecnym tréninkem, na kterém si hrdci pripomnéli
zAkladni herni principy z minulého soustfedéni — stfidavy asistent, odbéh od kose, druhd
sance.

V sobotu po snhidani hrdci absolvovali 2. meeting na téma obrana a dopoledni tréninkovy
blok, na kterém si vyzkouseli nékolik variant, jak brdnit soupere. Po obédé se naopak vénovali
variantdm zahdjeni Utoku, které jim hlavni trenér David Konecny predstavil na odpolednim
3.meetingu a ndsledny trénink byl opét uvedenim teorie do praxe. Vecerni trénink trenéfi

pojali lehci a zdbavnou formou — kontrola mice, nahrdvky, soutéze.

Nedélni program byl herni, aby si trenéfi ovérili, jak hrdci chdpou taktické pokyny z obou
dosud probéhlych soustredéni.

Po poslednim tréninku trenéfi nominovali 7+7 hrdcd a hrdcek na vdanolni turnaj Korfbal
Challenge v Rotterdamu, ktery se kond na konci prosince a 9+9 pro jarni cdast pripravy.
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Mistrovstvi svéta U19 2022

Nominace na turnq;j

Muzi:

Samuel Franzki, Vojtéch Holik, René Kfupal, Roman Lisicky, Martin Némecek, David Novdk,
Tomds Toufar

leny:.

Vendula Bartosovd, Veronika Carvasovd, Zuzana Herbstovd, Tereza Némcovd, Kldra
Novdkovd, Jitka Pavlickovd, Adéla Zikmundovd

Prubéh turnaje

Juniorskd reprezentace do 19 let se pripravovala na Mistrovstvi svéta ve své vékové kategorii,
které se poprvé v historii konalo mimo Uzemi Nizozemska. Prévo hostit tento Sampiondt ziskal
Cesky korfbalovy svaz jiz na rok 2021, ale stejn& viechny ostatni velké mezindrodni akce, byl i
tento turnaj presunut na rok 2022.

Prvni velkd juniorskd akce se tak po covidové pauze konala v Kutné Hofe, kam nakonec
prijelo celkem 13 reprezentacnich druzstev, kterd byla rozdélena do ¢tyf zakladnich skupin,
které svij program odehrdli b&hem prvnino hraciho dne. Nejlepsi osmicka druzstev ndsledné
pokracovala turnajovym pavoukem od Ctvrtfindle az do bojl o konecné umisténi, které byla
na programu v rdmci druhého a tretiho dne.

Ceskd juniorskd reprezentace vedend trenérem Jifim Podzemskym se ukdzala ve velmi
dobrém svétle a dokdzala o jednu pficku vylepsit své umisténi ze svétového Sampiondtu v
roce 2019, kdy skoncila na sedmém misté. V Kutné Hore se dokdzala po vitézstvi ve skupiné
na Slovenskem 21:3 a pordzce od favorizovaného Taiwanu 7:14 probojovat do &tvrtfindle,
kde nestacila na nejlepsi druzstvo svéta Nizozemsko 7:37. Po vitézstvi nad Anglii 13:7 se Cesi
probojovali do zdpasu o konecné pdaté misto, kde ukdzali bojovné srdce a zddanlivé ztraceny
zApas vyrovnali. V posledni ctvrting zdvéreéného utkdni dokdzali svéfenci trenéra
Podzemského vymazat SestikoSové manko a necelé dvé minuty pred koncem vyrovnat na
15:15. Konec zdpasu viak patfil nakonec Portugalctm, ktefi mohli po vyhie 15:17 slavit pdté
misto a na ceskou reprezentaci zbylo misto Sesté.

Vyrazného individdiniho Uspéchu dosdhla i nejmladsi ceskd hrdcka v reprezentacnim vybéru
Jitka Pavlickovd, kterd byla nejlepsi strelkyni Ceského druzstva, kdyz zaznamenala celkem 18
kosU a v tabulce strelkyn skoncila na tretim misté, kdyz ji predCila pouze taiwanskd hvézda Fei
- Yi Su s 23 kosi a nizozemskd svétovd Sampidnka Nikki Boerhout s devatendcti kosi. Nejlepsim
Ceskym juniorem byl pak Vojtéch Holik s deviti kosi a Tomds Toufar s osmi.

Sestava Ceské juniorské reprezentace se tvofila béhem nékolikameésicni pripravy a vychdzela
se 3irsi nominace, kterd byla zvefejnéna na strdnkdch Ceského korfbalového svazu a
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obsahovala celkem 17 hrdcd z roénikd narozeni 2003 — 2005. Pfed samotnym Sampiondtem
byla findini nominace jesté doplnéna o dalsi dva hrdce z vybéru do 17 let, a to René Kfupala
a Martina Némecka. Celkové tak velkym prislibem pro budoucnost ceského korfbalu byl ten
fakt, Ze hned Ctyfi hrdci z tohoto vybéru patfili do vybéru do 17 let a v kategorii do 19 let
budou moci reprezentovat Ceskou republiku je3té dalsi dva roky.

Konecné poradi turnaje
1. Nizozemsko

Belgie

Taiwan

> 0N

Némecko

5. Portugalsko

6. Ceskd republika e
7. Kataldnsko

8. Anglie

9. Madarsko

10. Slovensko

11. Malqgjsie

12. Polsko

13. Maroko

Korfball Challenge 2022

Nominace na turnqj

Muzi:

Tomdas HAk, Vojtéch Holik, Martin Némecek, David Novdk, Filip Supik, Tomds Toufar, Frantisek
Valenta

leny:

Veronika Carvasovd, Nikola Grygerovd, Eliska Kiizkovd, Jitka Paviickovd, Marie Prazdkovd,
Jitka Stépdnovad, Sofie Vojnova
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Prubéh turnaje

V terminu od 27. do 28.12.2022 se v holandském Rotterdamu konal tradi¢ni turnaj Korfoal
Challenge. Toho se zUCastnil i Cesky vybér do 19 let pod vedenim nového trenérského tria
David Konecny, Sara Sahatciu, Petr Galicek).

Prvni den sehrdli 7 z&pasy, z toho 6 proti regiondlnim vybérdm holandské middeze, bojujici o
nominaci do holandské reprezentace U17. Jeden zdpas sehrdli proti vybéru Belgie do 17 let.
Viechna utkdni byla velmi vyrovnand, ale pouze jedno z nich pro Cesky vybér skoncilo
vitézné.

Druhy den nastoupila Ivicata do takzvaného malého semifindle, ze kterého bohuzel po GG
odesla porazena. V poslednim zdpase turnaje, opét proti Belgii, se Cesky tym strelecky trdpil
a bohuzel nestacil na soupere a skoncil tedy na 8. misté.

Komentdr hlavniho trenéra Davida Konecného: “Cilem turnaje bylo ziskat zkuSenosti s velmi
kvalitnimi a vyrovnanymi soupefi. Navic jsme veédéli, ze intenzita hry bude na vyrazné vyssi
Urovni, nez se kterou se mohou setkat hrdci v domdcich soutéZich. Ddle jsme chtéli zapojit do
nasi hry trénované prvky a poznat, jak jsou schopni hrdci tyto pokyny plnit. Neméné
podstatnym prvkem bylo i sledovdani vzdjemné moziné spoluprdce jednotlivych Ctvefic.
Béhem tfurnaje jsme vystiidali snad vsechny mozné kombinace sestav, a i béhem zdpasi
jsme se snazili vzdy zapojit viechny hrdce. Velmi pozitivné hodnotime hru v obrané, kdy jsme
se snazili o tésnou obranu s prvky predobrany. A i v Utoku se objevili pozitivni prvky hry, kterou
se chceme prezentovat - tedy rotace pozic hrdcd, velmi blizkd spoluprdce hr&dcd merzi
sebou. Bohuzel se také projevila velkd slabina ceského korfbalu, a to efektivita zakonceni,
kterd byla béhem celého turnaje pouze 15%. Tuto nizkou Uspésnost prikldddme vysokému
tempu hry, na kterou nejsme zvykli v Cesku. Celkové turnaj hodnotim jako Uspé&sny, protoze
splnil nase ocekdvdani a véfim, ze nabyté zkusenosti vyuzileme pfi MS, které bude v roce 2023
v belgickém Gentu.”

Konecéné poradi turnaje
1. Zuid-West
2. Noord

3. Noord-West

4, Zuid

5. Oost
6. West
7. Belgie

8. Ceskd republika b
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Talentovand mldadez
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Z&sadnimi predpisy, které stanovuji pravidla pro ¢innost trenérd a vybérd talentované
mlddeze v korfbalu jsou Koncepce prace s talentovanou middezi Ceského korfbalového
svazu (ddle jen ,Koncepce' a ddle Koncepce rozvoje a vzdéldvdni trenérd). Oba
dokumenty schvaluje statutami orgén CKS (Vykonny vybor CKS) na zdkladé Stanovami CKS
predepsanych principy, 1j. na zdkladé ndvrhu &lend CKS nebo &lend komisi CKS. Dalsimi
dokumenty, tykajici se uvedeného okruhu, jsou rozhodnuti Vykonného vyboru CKS, Edsti Fado
CKS, Statut TMK a Ekonomickd smérnice CKS.

Systém a koncepce talentované mladeze

Systém a koncepce je postavena na zgjisténi kvalitnich podminek pro pfipravu
talentovanych sportovcd ve vékovych kategoriich 13 — 21 let, zkvalithiovdni pripravy
potencidlinich reprezentantd  Ceské republiky a zvySovani  konkurenceschopnosti
reprezentace Ceské republiky viech vé&kovych kategorii. Souddsti koncepce je mimo jiné
systém zdkladni a sportovni vykonnostni cinnosti middeze. Podpora pfipravy talentované
mlddeze je zamérfena predevsim na pravidelnou fréninkovou Cinnost, soustfedéni, fréninkové
srazy, pripravné sportovni akce, sportovni materidl a na odmény trenérl a realizacnich tymu.

Talentovand middez v korfbalu je takovd middez, u které se talent spojuje s vysokou mirou
sportovnich predpokladd, a na kterou jsou kladeny ndroky na dosazeni vysoké sportovni
vykonnosti. V korfbalu se jednd predeviim o rychlost, obratnost, dovednosti a hrd&skou
chytrost a techniku. Na tyto komponenty je tfeba se zamérit pfi vybéru talentované middeze
a dalsi praci s ni.

Rizeni systému, organizaéni struktura

Systém se opird o Sportovni centra mlddeze (SCM) realizovand prostfednictvim stavajicich
oddild a Ndrodni sportovni centra (NSC) realizovand Ceskym korfbalovym svazem, v
organizované podpore talentd ve vékovych kategoriich 13 — 21 let. Centra si davaiji za cil
pomoci zkvalitnit a zintenzivnit pripravu jednotlivych hrd&d v klubech i na ndrodni Urovni.

CKS, prosttednictvim statutariho orgdnu, zodpovidd za organizacni strukturu, obsahové
zaméfeni SCM a NSC a rozhoduje o rozdéleni pridélenych prostfedkd pro jednotlivd SCM a
NSC na zd&kladé priorit CKS v prdci s mlddezi. Podklady k rozhodovacimu procesu smé&fuji z
vlastnich SCM, NSC a z ndzorl a doporuceni Trenérsko-metodické komise CKS. Samotné
fizeni spadd do kompetence vedouci osoby konkrétniho SCM nebo NSC.

Vazba na reprezentaci under age kategorie

Cesky korfbalovy svaz systematicky pracuje s ndsledujicimi kategoriemi talentované
mlddeze: U15 (13 — 15 let), U17 (15 - 17 let), U19 (17 - 19 let), U21 (19 - 21 let). SCM jsou
zameérena predevsiim na pravidelnou fréninkovou Cinnost, soustfedéni, pripravnd utkdni a
mezindrodni turngje. NSC jsou zaméfena predeviim na pravidelnd soustredéni vybranych
hracd a hradcek v rdmci reprezentadnich druzstev.
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Zpusob podpory

Financovani se fidi Ekonomickou smérnici Ceského korfbalového svazu, konkrétné oddilem B.
Finan&ni zabezpec&eni ostatnich akci CKS. Tato smé&mice se vztahuje na akce finanéné
zabezpecované CKS, popiipadé oddily povéfenymi CKS. Ve smémici jsou pro Ucastniky
stanoveny limity na stravovdni, ubytovdni, pfispévky na Uhradu jizdného a odmény pfi
pordddni skoleni.

Pro dany kalenddini rok je sestaven rozpocet svazu, ktery je Clenén po dilCich kapitoldch.
Rozpocet obsahuje konkrétni vycisleni selektovanych souhrnnych ndkladd a vynost viech
oblasti &innosti CKS, v&etné podpory &innosti v oblasti talentované middeze. Rozpocet je
navrhovdan hlavnimi trenéry prislusnych vékovych kategorii a vedoucimi center SCM podle
pfedem stanoveného konkrétniho pldnu &innosti, ndsledné je korigovan VV CKS z divodu
relativistického posouzeni moznosti skutecnych priim0 a vydajd a findiné pak schvdlen
Valnou hromadou CKS.

Vlastni nakldddni s financnimi prostfedky a U&elové uréeni je realizovéno na zdkladé piikazu
k proplaceni vydaje pové&fenym &lenem Vykonného vyboru CKS a zdrover je kontrolovéno
Revizni komisi CKS.

Trenérské zajisténi (vzdélavani, odpovédnost, smlouvy a jejich nastaveni)

Pozadavky na trenérské zqjisténi jsou uvedeny v Koncepci. SCM jsou fizena povéfenym
trenérem middeze, ktery ma platnou licenci CKS (Licence C a vy3ssi). NSC jsou pfimo fizena
prislusnym svazovym trenérem middeze CKS.

PoZzadavky na vzdélavani a udrzitelnost licence trenéra je definovdna Koncepci vzdéldvani
trenéry, definujici nezbytné pozadavky pro ziskdni licence, tak i pro jeji udrzitelnost. Korfbal je
prozatim amatérsky sport a z tohoto ohledu je nutné pristupovat i na pozadavky kladené na
trenéry, jelikoz se z drtivé vétiiny jednd o osoby, které vykondvaiji trenérské sluzby spolecné se
svym hlavnim obcanskym zaméstndnim.

Hlavniho trenéra vékové kategorie NSC jmenuje a odvolavd Vykonny vybor CKS (statutdrmi
orgdn), podminkou je platnd licence B vyddavand VOS CUS ve spoluprdci s CKS. Hlavni trenér
ziskd statut ,frenér" ve svazové aplikaci KAP, kde bude povinen komunikovat s hradi,
zaddavat tréninky a posilat hodnoceni hrdcdm. Za vybér hrdcd do NSC zodpovidd hlavni
trenér piisluiné vékové kategorie a je povinen jej zvefejnit na strdnkdch CKS do 30.8.
pfislusného kalenddrniho roku.

Odpovédnost frenérd vici svazu se fidi Smlouvou o spoluprdci ué¢inéné na zdkladé spoleéné
dohody.

Odpovédnost center je ddna Koncepci a smlouvou véetné viech prfiloh uzavienou na
pfislusny kalenddini rok.
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Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Obecnd koncepce tréninkové pripravy ve SCM vychdzi z Koncepce. Doporuc¢end

organizace pripravy je

doplnéni klubové pripravy hrace/hrécky (tréninky talentd nad rdmec klubové
pfipravy a s kvalitnimi tfrenéry)

sportovni pfiprava v odpolednich hodindch nebo vikendovych minikempech (mimo
Skolni vyuku), a to nad rémec klubovych tréninkd.

doporuceny pocet tréninkovych jednotek korfoalu (vE. klubovych tréninkd): mladsi
Z4aci 10— 13 let: 3x tydné min. 1 hodina, starsi z&ci 13 — 16 let: 4x tydné min. 1 hodina

k témto tréninkovym jednotkdm korfbalu se doporucuje rovnéz piimérend kondicni
priprava, vhodné jsou rovnéz souvislé pripravné kempy (pfedevsim v letni priprave) a
regenerace

spoluprdce s osobnim/klubovym/oddilovym trenérem hrdce/hrdcky

Doporucend organizace pripravy NSC, dle Koncepce, je ndsledujici:

prObéhu roku pofddd minimding 12 tréninkovych dn0 pro kazdou kategorii
(reprezentacni druzstvo):

o U15(13-15let)

o U7 (15-17let)

o U19(17-19let)

o U21(19-21let)
obsahem je vyhradné komplexni sportovni pfiprava (korfbal, kondiéni pfiprava,
v&etné testovdni, mentdini priprava, regenerace apod.)
organizovat pfipravu s ohledem na findlové turnaje v jednotlivych kategoriich:

o  Evropsky pohdr pro kategorii U15

o Svétovy pohdr pro kategorii U17

o Mistrovstvi svéta pro kategorii U19

o Mistrovstvi svéta U21
pldn pripravy véetné hlavni akce sezdny je zverejfiovdn na webovych strankdch CKS
do 30.8. prislusného kalenddinino roku.
po kazdém zakonceném cyklu (hlavni sportovni akci) pfedavd hlavni trenér VV CKS
zAvérecnou zprdvu, kterd obsahuje detailni zhodnoceni celého tréninkového cyklu,
analyzu individudiniho a kolektivnino vykonu jednoftlivych hrdcd s ndvrhem
budoucich pldnd a koncepdnich feseni.

Konkrétni naplnéni koncepce v pribéhu jednoletého cyklu ndlezi vedoucimu trenérovi

prislusnému stiediska, ktery je zodpovédny za organizaci a plnéni sportovni pripravy ve

stredisku.

U SCM probihd pravidelnd mésiéni konzultace s jednim z hlavnich trenérd NSC, ktery reviduje

tréninkovy proces a diskutuje o ném s frenéry SCM.
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Kazdy hrd¢ zarazeny do NSC dostdvd minimdiné jedno hodnoceni vykonnosti véetné
doporuceni budoucich ndcvikd do KAP (aplikace Ceského korfbalového svazu). Externim
sifenim (velky obsah dat) jsou k dispozici video rozbory s analyzou vykonu.

Dohled nad kondiénim rozvojem (trenéri, testovani)

Pravidla kontroly jsou plné v gesci odpovédnych osob, tedy hlavnich trenérd SCM
(uvedenych ve schvdaleném projektu) & NSC (jmenovanych VV CKS).

Kontrola SCM probihd na zdkladé zdvérecné zprdavy, kdy na zdkladé jejiho obsahu, je
uzaviena smlouva na ndsledujici rok. Kontrola NSC je opét na zdkladé zavére&né zprdvy a
na zakladé hodnoceni dosazenych sportovnich vysledkd.

Zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

Zdravotni zajisténi je vnimdno joko dilezitd soucdst kazdého tréninkového procesu. Snahou
je zaijistit ke kazdé tréninkové jednotce kvalifikovaného lékare Ci fyzioterapeuta, le€ tento
pozadavek neni zatim zakotven v predpisech CKS. Clendm sportovnich center jsou ddle
doporu¢ovdna rehabilitaéni a kompenzacni cviceni, véetné doporuceni na vyuzivani
regeneracnich programd.

Vybér zarazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

Podminky zafazeni hrdcld SCM jsou specifikovany primo pfislusnym SCM a jsou souldsti
Z&dosti o prodlouzeni smlouvy na ndsledujici kalenddini rok. Legislativni opora je v Koncepci
a ve vUIi statutdrniho orgdnu uzaviit s Zadatelem smlouvu.

Kritéria pro zafazeni hr&dcd a hrdcek do NSC jsou definovdny v Koncepci a jsou ndsledujici:

e VvEK13-21let,

e perfekini zdravotni stav (platnou zdravotni prohlidku dle vyhlasky €. 391/2013 Sb.),

e souhlas zdkonného zdstupce se zafazenim do NSC (v pfipadé mladsich 18 let)

e hraci a hracky piijimaiji Eticky kodex reprezentanta Ceské republiky v korfoalu jako
mordlini zdvazek upravujici mravni postoje, chovdni a jedndni viech reprezentantd
vO&i sobé&, spoluhrd&im i protihrdcOm, partnerdm, vefejnosti a Ceskému svazu
korfoalu (ddle jen CKS) samotnému

Za vybér hradcl do NSC zodpovidd hlavni trenér prislusné vékové kategorie a je povinen jej
zverejnit na strankédch CKS do 30.8. prislusného kalenddiniho roku. Nominovani hrééi jsou
zarazeni do svazové aplikace KAP a ziskdvaji statut ,reprezentant. Zde maiji viechny
informace o kempech i aktfudinich kondi¢nich trénincich, které maiji pinit a o hodnoceni
svych vykond v&etné osobniho pristupu k tréninku a hre.

Pocet nominovanych hracd v jednotlivych kategoriich je ndsledujic:

e Ul15(13-15let) —min. 16 — max. 40
o Ul7(15-17let)—min. 16 — max. 40
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e Ul19(17-19let) —min. 16 — max. 32
o U21(19-21let) —min. 16 — max. 32

Vé&kové kategorie U15, U17, U19 a U21 jsou stanoveny podle kategorizaci soutéZi CKS a
mezindrodnich turnaji organizovanych mezindrodni federaci. Diky tomu je méfitelnd
sportovni vykonnost vO¢&i ostatnim zemim.

Vyhodnoceni pécée o talentovanou mladez

Vyhodnoceni bude rozdéleno do 2 oblasti. V prvnije vyhodnoceni vztazeno zejména k NSC,
informace jsou doplnény o krdtké komentdre vzhledem k SCM. Samotnd zdvérecnd zprdva
kazdého SCM je piilozena v druhé cdasti. Zprdvy SCM nejsou striktné fazeny dle navrzené
struktury, nicméné pozadované informace obsahuiji.

Rizeni systému, organizaéni struktura

Zasadni Ulohu v péci o talentovanou midadez sehrdla v roce 2022 NSC vedend Ceskym
korfoalovym svazem. Poprvé v historii korfbalu byl spustén pilotni provoz SCM v Brné a
Ostravé.

NSC byla fizena prostiednictvim hlavnich trenérl. Sekretaridt CKS provdadél pro kazdou
kategorii pomocné a servisni sluzby spocivajici v rezervaci sportovnich kempu, realizaci
plateb, vidy viak na zdkladé rozhodovacich Ukon0 hlavniho trenéra sportovni jednoty
(kategorie). Ekonomické limity pro kapitolu talentované middeze byly ddny na zdkladé
rozhodnuti NSA ve vé&ci dotac&niho fitulu podpory pro CKS a ddle na zdkladé schvdleného
rozpo&tu Valné hromady Ceského korfbalového svazu. Kontrolni mechanismy zajistoval v
probé&hu celého roku Vykonny vybor CKS, ktery pribé&zné& hodnotil &innost jednotlivych
vékovych kategorii a byl informovdn o nejblizSich akfivitdch. V roce 2022 probéhlo jedno
spolecné setkdni clend Vykonného vyboru se viemi Eleny realizaénich tymu vsech vékovych
druzstev (23.5.2022), ddle pak probéhlo individudini setkdni s jednotlivymi kategoriemi, U15
kvéten, listopad 2022, U17 kvéten, Cervenec, listopad, prosinec 2022, U19 zd4f, prosinec 2022,
U21 listopad 2022.

Vazba na reprezentaci under age kategorie

Kategorizace je apriori nastavena na kategorizaci preferovanou mezindrodni korfbalovou
federaci, tedy U15, 17, 19 a 21. Tomuto odpovidala kategorizace ve NSC v roce 2022, na
kterou je plynule navdzdno i v roce 2023. V uvedenych kategorich se CKS U&astni
mezindrodnich soutéZi, konkrétné U15 ME na Slovensku, U17 Svétového pohdru v Holandsku,
U19 Mistrovstvi svéta v Ceské republice. Kategorie U21 zUstala v roce 2021 bez U&asti z
ddvodu organizacnich nepresnosti a zmatkd v terminu a mistu pordddni akce ze strany
mezindrodni korfbalové federace.

SCM ziizené prvnim rokem za Uc¢elem zkvalitnéni hernich ndvykd hracu s vidinou jejich lepsi
implementace do NSC byly kategorizovdny ve véku U13 a U1é6.
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Zpusob podpory

Pro vSechny vékové kategorie platily v roce 2022, tak jako v minulych letech, stejné
podminky. Ekonomickd podpora spocivala v Uhradé ndkladd na viastni tréninkovy proces, tj.
Uhrada sportovisté, ndkladd na ubytovdani a stravu v rdmci sportovniho soustfedéni, Uhrada
trenéry IL.tfidy a cestovného realizacnimu tymu. Ndklady na dopravu hrdcd nejsou ze strany
CKS hrazeny. V piipadé& mezindrodnich turnaji (MS, ME, Svétovy pohdr) se jednalo o Uhrada
ndkladd na Ucast pri hlavni mezindrodni akci, spodivajici v dopravé na misto, Uhradu
ndkladd na ubytovani a stravu, lokdini fransport a v Uhradé startovného. Hlavni dst prijmové
slozky rozpoctu spocivala v dotacnim titulu NSA v oblasti talentované middeze, nicméné diky
ndkladnosti pfipravy byla ¢ast vydajo (odhad cca 25%) hrazena z viastnich zdrojo.

V piipad& SCM nebyla ze strany CKS realizovéna ekonomickd podpora. Nabidky CKS na
podporu ani jedno centrum nevyuzilo.

Trenérské zajisténi
Trenérské zajisténi vychdzelo z platnych manddtd stanovenych Vykonnym vyborem CKS.

Z&kladnim pozadavkem je kladen na certifikaci hlavniho trenéra kazdého vybéru licenci
trenéra korfbalu Il.ifidy, pfipadné, aby uchazec byl ve fdzi jejiho studia.

Pro rok 2022 bylo obsazeni trenérd ndsleduijici:

e U21 -vedenim povéren Ivo Kracik

e U19 - Jifi Podzemsky, asistent Milan Cejka, s platnosti manddtu do 04/2022

e UI9 - David Konecny, asistenti Petr Galicek, Sdra Sahatciu, Alexandr Vyroubal,
Kristyna Holubc&ikovad, s platnosti manddatu od 05/2022

e Ul7 — Lukds Filip, asistenti Kldra Zdbojovd, Barbora Dvordkovd, Zuzana Mandkovd
(Adéla Dufkovd)

e Ul5 — Martin Snévajs, Renata Havlovd, asistenti Josef Valenta, Tomds Buridnek,
Vojtéch Ostadal

Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Hlavni preference herniho stylu je definovdna pro kategorii U19, kterd je stéZzejni vékovou
kategorii v r&dmci vyvoje sportovni vyspélosti hrdce v korfbalu. Nizs§i kategorie maji jasné
nastavené mantinely, pro budouci osobni vyvoj, popsané parametry a jejich zviddnuti jsou
bezpodminecné nutné pro kazdého hrdce pro bezproblémovy prfechod do kategorie
dospélych.

Hlavni trenéfi z&roven monitoruji hrdce v rdmci Cinnosti v SCM (minimdiné jednou mésicné) a
v radmci soutéZi CKS (zpravidla kazdé ligové kolo CDKE a STZ). V rdmci pozorovani jsou je
hra&dm poskytnuta opétovnd zpétnd vazba formou osobniho pohovoru.

Po ukonceni kazdé akce je preferovdno u starSich vékovych kategorii U17 a U19 zasldni
pisemného hodnoceni kazdého hrdce do korfbalové aplikace (KAP).
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Obrana  Typy obrany Obrana 1-1 - volba obrany na stfelu &i na dvojtakt
Pfedobrana

Obrana doskoku

MIX obrana [holky blizko, kluci pfedobrana nebo opaéné)
Prvky v obrané Komunikace v obrané

Byt blizko od zaditku

Udélat se velkym

Branit mig 11!

Deovolit jen 1x asistenc

Byt stile pFipraven na pohyb vzad

PFi asistentovi s mitemn branit jen 1 na 1

Snalit se vidét mit i hrate (hlavné pfi pfedobrang)
Zavirat misto, kam se nahrilo

Kluci pfebirdni pod koSem

Utok Role a porice v itoku Zahdjeni hry a jednotlivé funkce

Rotace pozic v Gtoku - doskoku, asistence

Oboustranné zahdjeni a komplexni pfistup hragd (viichni viechno)

Hra a prviky v Utoku Double - primarni stfelci spolu

- vedle sebe nakratke

- vedle sebe dlouhé (zabéh)

- po nahrdvce tlak do kode

Hra tfetiho hride v poll [primdrni asistent)

- pfimo asistent nebo zabéh

- po dlouhé nahrdvce asitence a nebo zibéh

Trénovdni druhého asistenta (ndbihin druhého dtolicho hrile) = prolindni funkei
- 2 asistenta se stava stiilejici hra, ktery wybiha

- ze stiilejiciho hrage se stéva asistent

Druhd $ance - na stfelu, na pFimy ndbéh do dvojtaktu, na dvojtého asistenta
Odbéhy hrife od kode - rotace hrdfl; miie byt poudito | jako "zéchrana” dtoky
Zplsoby trénovani Gtoku  |Trénavani stfelby a hry u kofe bez obrany vidy situace kterou choeme trénovat
Trénovani dané Gtoéné spoluprace na principu 4-2 nebo 3-2 nebo 4-3, atd.

Hra 2-2 nebo 3-3

Il tovani do hry - klasicka hra 4-4

Pokyny k dtoku Nespéchat s nahrdvkami, potkat si na spoluhratovo uvolnéni

Rotace pozic v Gtoku - doskoku, asistence

Vidy pfi pFijeti nahrévky naznalit stfelu, zIa3té pokud chei skuteéné jit na dvojtakt
Rozpozndvat, zda stfilet nebo jit do dvojtaktu, je nutné mit CAS na rozhodnuti
Pokud nahraji na asistenta, tak prvni a okamiity pohyb je dopfedu (pokud mate obrdnce blizke)
Po stfele dobihat na doskok - viichni a hlavné stfelec

Po nahravce spolubhraci v poli jit vidy nejdfive k nému

Po doskoku Fedit druhou Sanci

Dohled nad kondiénim rozvojem (trenéri, testovani)

Kondicni aspekt prioritné fesi SCM. Hraci zapojeni do NSC vice individuding, diky omezenym
moznostem pfi spolecném setkdvdni se.

Pravidla kontroly jsou piné v gesci odpovédnych osob, tedy hlavnich trenérl SCM
(uvedenych ve schvdaleném projektu) & NSC (jmenovanych VV CKS).

Z hlediska dohledu nad kondi¢nim rozvojem, ktery je nedilnou soucdsti pfipravy kazdého
jednotlivce, probihd v rdmci reprezentacnich soustfedéni talentované middeze pravidelné
testovani fyzické pripravenosti Elent vybérd. V rdmci prvnich soustfedéni SirSich vybérd se
testuji dynamické schopnosti, vytrvalostni schopnosti a rovnéz silové schopnosti zamérené
predevsim na posileni stredu téla, a to u reprezentacniho vybéru do 15 let. U vybérd starsich
pribyvd jesté méreni absolutnino vyskoku a jeho posunu v Case — zejména doskokovi hrdci
maiji individudini cile, které jsou stanoveny na zdkladé fyzického vzrstu, dosahu z mista @
mozného dosahu pfi vyskok z mista ¢i z ndkroku.

Ke kondicnimu rozvoji se priddvaji i stfelecké testy méfici Uspésnost strelby po pohybu
opakované ze stejné vzddlenosti 4 metrl za kosem a Sesti metr( pred kosem. Nutné zapojeni
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koordinace celého téla je pak testovdno stielbou ze vzddlenosti 9 metrd od kose z mista,
kterd jiz musi byt dosazitelnd pro hrdce ve vékové kategorii do 17 let, ale vyzaduje
dynamickou pfipravu a zapojeni svall od dolnich konc&etin, pres stfed téla az kon&etiny horn.

Zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

Zdravotni zajisténi je vnimdno jako dUlezitd soucdst kazdého tréninkového procesu. Snahou
je zajistit ke kazdé tréninkové jednotce kvalifikovaného ékare Ci fyzioterapeuta, le¢ tento
pozadavek neni zatim zakotven v predpisech CKS. Clendm sportovnich center jsou ddle
doporuc¢ovdna rehabilitaéni a kompenzacni cviceni, v&etné doporuceni na vyuzivani
regeneracnich programd.

B&hem piipravnych soustiedéni vybérd talentované middeZe byla zgjisténa piitomnost
fyzioterapeuta na tréninkovych jednotkdch (Adéla Dufkovd, Jakub Novotny) a s
reprezentacnim vybérem talentované middeze U17 cestovala fyzioterapeutka i na vrchol
sezbny — tedy na Svétovy pohdr U17, ktery se tradicné kond v Eindhovenu. Reprezentace
Ceské republiky tak ndsleduje trend nejlepsich sv&tovych druzstev, u nichz je dlleZitost
fyzioterapeuta dlouhodobé povazovdna za velmi vysokou a je nezbytnou soucdsti kazdého
ndrodnino vybéru. Odborné vyurziti fyzioterapeutického doprovodu je jak v predzdpasové
pripravé, tak ve fazi rekonvalescence a pfipadné okamizité rehabilitace v dobé mezi z&pasy
Ci po zapasovém zatizeni, které je na téchto kratdich turnajich velmi intenzivni.

Vybér zarazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

V nejmladsi vékové kategorii je pro Uvod piipravného cyklu zasldna nabidka do klubd, na
nominaci hrdcd na prvni dvé soustiedéni. Po rekognoskaci jejich vykonnosti probéhla
postupnd selekce k ndslednému findinimu procesu, zakon&éeném Ucasti na vrcholné
mezindrodni akci sezény. Cyklus probihd v ramci skolniho roku. Uvodni cyklus (Sirokd pFiprava)
tedy probihd ve druhé poloviné roku, findini priprava pak v prvni poloviné ndsledujiciho roku.

V ostatnich vékovych kategoriich probihala Uvodni Sirsi nominace po konzultaci s trenérem
nizsi vékové kategorie, skautingu hradct v rdmci soutéznich zdpast a na zakladé konzultaci s
klubovymi trenéry v piislusnych vékovych kategoriich, kdy pro Sirsi reprezentacni vybér
talentované middeze U17 byla Uvodni selekce vytvorena z hrdcd UcCastnicich se 1.Ligy
starsich zakd U16 a Ceské dorostenecké korfbalové extraligy U19.

Pro Uvodni §irsi nominaci do reprezentacnino vybéru U19 se vedle hr&cl nastupujicich v
Ceské dorostenecké korfbalové extralize té7 selekce probihd z hrd&d nastupujicich soucasné
i v soutéZich dospélych — v Ceské korfbalové extralize a v 1.Ceské korfbalové lize.

Nominace hrdcd do SCM je fesena v samostatné priloze. Podminky si stanovuiji jednotliva
SCM na zdkladé vlastnich predpist, ale jejich zafazeni je konzultovdno s reprezentacnimi
trenéry, ktefi jsou ndsledné pribéiné informovdni o pribéhu tréninkového procesu.
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U17 Juniorskd reprezentace vybéru talentované mladeze

Vybér talentované mlddeze ve vékové kategorii do 17 let se prfipravoval na vrchol své
sezdny, kterym byl Svétovy pohdr U17, ktery se po dvou vynechanych ro¢nicich z ddvodu
celosvétové pandemie, konal tradicné v nizozemském Eindhovenu. Priprava sirsiho vybéru
probihala na dvou jarnich soustfedénich, které byla vedeny realizacnim tymem hlavniho
trenéra Lukdse Filipa, asistentkami Kldrou Zdbojovou, Barborou Dvordkovou, vedouci tymu
Zuzanou Mandkovou a fyzioterapeutkou Adélou Dufkovou.

Sirsi nominace vybéru talentované mlddeze U17 na rok 2022

Muzi: Amet Simon, Hak Tomds, Holik Lukds, Jokl Antonin, Kfiupal René, Malina Krystof, Mazour
Matyds, Mold&ek Matéj, Némedek Martin, Rutar Matéj, Supik Filip, Theissig Jan, Toufar Tomds,
Vedral $t&pdn, Veprek Matyds

Zeny: Benesova Doriana Stella, Buridnkovd Lenka, Dobidsovd Marie, Ehrenbergerovd
Andrea, Fdbkovd Anna, Grygerovd Nikola, Jandkovd Zuzana, Kopisovd Kristyna, Kfizkovd
Eliska, Mamulovd Barbora, Michdlkovd Ester, Némeckovd Adéla, Parilovd Natdlie, Paviickovd
Jitka, Sakalikovd Ema, St&pdanovd Jitka, Vanclovd Ema, Vojnovd Sofie, Vojtovd Nina

Program pripravy vybéru talentované mladezie U17

e 18.-20.3.2022 Kutnd Hora soustfedéni

e 27.-29.5.2022 pfipravny mezindrodni turnaj Czech Open U17 2022 v Ostravé
e 17.-19.6.2022 Prosté&jov soustredéni

e 2-37.2022  Svétovy pohdrU17 2022

e 7.-9.10.2022 Kostelec na Hané soustfedéni

o 28.12.2022 Rotterdam Talent Korfbal Challenge 2022

Kutnd Hora soustredéni - 18.-20.3. 2022

SpoleEnému piipravnému soustiedéni reprezentacnich vybérd Ceské republiky ve v&kovych
kategoriich U17 a U19 probéhlo v Kutné Hofe, kde se svéfenci hlavnich trenérd Lukése Filipa a
Jiflho Podzemského pripravovali a kde oba reprezentacni vybéry ve Sportovnim centru
Klimeska absolvovaly po deseti fréninkovych hodindch.

K vidéni byly i tréninkové zdpasy mezi obéma vybéry, které se vyznacovaly maximdinim
nasazenim. Pro oba vybéry se jednalo o prvni setkdni v roce 2022, kdy na oba vybéry cekd
vrcholnd akce. Pro reprezentacni vybér do 17 let se bude jednat o Svétovy pohdr U17, jez se
na zacdatku Cervence uskutecni v Nizozemsku a pro reprezentaci U19 pak Mistrovstvi svéta
U19 2022, jez budou moci Cesti i zahrani¢ni divaci navstivit prdvé ve Sportovnim centru
Klimeska v Kutné Hofe ve dnech 15.-17. dubna.
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Po vzdjemné domluvé obou hlavnich trenérl byla vytipovdna 3estice typové vhodnych
hradct z vybéru do 17 let (HAk, Kopisovd, Kfupal, Némecek, Pavlickovd, Stépdnovd), ktefi se
ve druhé c&dasti pripravného soustredéni zapojili do druzstva vyssi vékové kategorie a
dostanou tak Sanci bojovat o misto ve findini nominaci na JMS 2022.

Reprezentaci CR U19 Eekaji v dubnu jesté dvé piipravnd vikendovd soustiedéni, ve kterych
se bude rozhodovat o kone&né nominaci na domdci svétovy Sampiondt a dalsi akci
reprezentacnino vybéru U17 bude pldnovany turngj Ctyr reprezentacnich druzstev, jez je
napldnovdn na konec kvétna do Ostravy.

Pripravny mezindrodni turnaj Czech Open U17 2022 v Ostravé - 27.-29.5. 2022

Posledni kvétnovy vikend patfil mezindrodnimu turnaji CZECH KORFBALL OPEN U17, kterého se
nakonec zU&astnila &tyfi druzstva, kdyz trojici reprezentacnich druzstev CR, Madarsko,
Slovenko doplnil vybér Sportovniho centra milddeze Ostrava, pro néz se jednalo o prvni
predstaveni ha mezindrodni scéné. Cesky reprezentacni vybér U17, ktery pojal tento turnaj
jako hemni pripravu prfed vrcholem sezény, jimz je World Cup U17 2022 v nizozemském
Eindhovenu, turnagji zcela dominoval a zakoncil jej s celkovym skére 111:15. Reprezentacni
trenér Lukd&s Filip ladil sestavu smérem k findlovému duelu turnaje, ale zdroven i k prvnimu
z&pasu na Svétovém pohdru, kde nastoupi jeho svéfenci v Eindhovenu v sobotu 2.Cervence
v 9.30 proti Portugalsku. Statistiky z pripravného turnaje ukazuji, ze Cesti juniori dokdzali vystrelit
za 4 z&pasy celkem 437 strel a jejich Uspésnost byla vice nez 25 %. Znepokojujici je pro
trenérsky tym vsak Uspésnost pfi proménovdni dondsek, kterd byla pouze 40 %, kdyz ze 45
pokusU jen 18 skoncilo kosem.

Prostéjov soustredéni - 17.-19.6. 2022

Posledni pfipravné soustfedéni reprezentacniho vybéru talentované middeie ve vékové
kategorii do 17let probéhlo béhem vikendu v Prosté&jové. Jiz za deset dni totiz odlétd findini
vybér na vrcholnou akci tohoto roku, kterou je Svétovy pohdr 2022, ktery se tradicné
uskuteéni v nizozemském Eindhovenu.

Svérenci reprezentacniho trenéra Lukdse Filipa si béhem soustfedéni vyzkouseli model z&past
tak, jak tomu bude pfimo na turngiji, kdy je v sobotu ¢ekd hned 5 zdpasd v zdkladni skupiné.
V sobotu totiz reprezentacni Ivicata absolvovala dva pripravné duely profti reprezentaénimu
vybéru U15 a dalsi dva proti mistrovskému druzstvu letodni extraligové sezdny-proti SK RG
Prost&jov, kde se predstavila na palubovce i ¢tvefice elitnich hracd, ktefi se pripravuji na
Svétové hry 2022.

Zatimco obé& utkdni proti mladsim reprezentacénim kolegdm ‘“sedmndctka” presvéddivé
vyhrdla, Cekal je obrovsky vykonnostni skok v podobé sttetnuti s nejlepsimi hraci elitni
kategorie, ktefi jasné ukdzali, Ze jsou aktudiné ve 3pickové formé. Obé stfetnuti vyhrdlo jas e
prosté&jovské druzstvo, ale reprezentacni Ivicata mohla slavit alespon diléi Uspéch v podobé
vitézstvi v posledni dvandctiminutovce.
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Kostelec na Hané soustredéni - 7.-9.10. 2022

Druhy fijnovy vikend paffil piné pripravé middeznickych vybérd talentované mlddeze. V
Kostelci na Hané, kde ftradi¢né probinagji reprezentaéni srazy korfbalovych vybérd, se
spole&né pripravovaly vybéry nejmladsich Ivicat. Reprezentacni vybér do 17 let se sesel na
zacatku nové sezény v Sirsi sestave, kdyz trenér Lukds Filip nominoval na prvni soustfedéni
celkem 12 juniorek a 12 junior0, z nichz uZsi vybér jesté pred koncem roku 2022 pojede na
mezindrodni pripravny turnaj Talent Korfoal Challenge do nizozemského Rotterdamu.

Svétovy pohdr U17 2022

Nominace na turnaj

leny
Lenka Buridnkovd, Anna Fdbkovd, Zuzana Jandkovd, Kristyna KopiSovd, Eliska Kfizkovd,
Natdlie Pafilovd, Jitka Pavlickovd, Sofie Vojnovd

Muzi

Tomds Hak, Lukds Holik, René Kfupal, Matyds Mazour, Martin Némecek, Matéj Rutar, Tomd&s
Toufar

Prubéh turnaje

Juniorskd reprezentace ve vékové kategorii do 17 let dokdzala v nizozemském Eindhovenu
vrafit Cesky korfbalovy juniorsky vybér zpét do boji o medaile. AC nakonec na ceskou
sedmndctku zbylo nepopuldrni &tvrté misto, ziskala mnohd uzndni od zahraniénich
odbornikl, kdyz dokdzala sehrdt vynikajici zdpasy i s domdcim Nizozemskem ¢&i zcela
vyrovnany prvni poloCas s Belgii. Ukazuje se zcela jasné, Ze mladd ceskd korfbalova
generace je velkym pfislibem do budoucna a bude tfeba odehrdt utkdani s tézkymi soupetfi a
ziskat z&pasovou praxi se Spickovymi protivniky.

Reprezentacni vybér U17 postupné narazil v zdkladni skupiné A na relativné lehci soupere,
kdyZz postupné zdolal Portugalsko 14:4, kdyZz Lukds Holik zaznamenal skvélych é kosU, ve
druhém zdpasu Anglii 12:7, kde se do stfelecké listiny zapsalo hned osm Ceskych stielcO a
lidrem byl Tomds Toufar se &tyfmi kosi. Treti z&pas proti Malajsii nabidl Eeskou exhibici v prvni
puli, kdy se Cesi ujali vedeni 9:0 jesté v prib&hu prvni pldle a nakonec vyhrdli 15:4. Prvni
komplikace pfisla v utkdni proti Kataldnsku, kdy se cesky tym stfelecky trépil a nedokdzal
proménovat vylozené Sance, ale i tak vedl v poloCase 7:4, ale béhem druhé plle jen
dohdnél ndskok soupefe a 11 vtefin pred koncem dokdzala nejlepsi Ceskd strelkyné lJitka
Pavlickovd vyrovnat z volného hodu svym ctvrtym kosem v zdpase na 11:11, ale Golden
Goal vstfelilo Kataldnsko a vyhrdlo 12:11. V poslednim zdpase skupiny Cedi nestacili na
Nizozemsko pomérem 6:21. Semifindle proti Belgii bylo vyrovnanym soubojem naplnénym
emocemi, kdyz Cesi si vyslouZili tfi Zluté karty a Belgie dokonce kartu Eervenou, k vidéni byl
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skvély korfbal, kde po polocasu 5:5 postoupila do findle Belgie, kterd nakonec vyhrdla 20:14.
V poslednim zdpase o bronz se Cesi proti Taiwanu rychle dostali do vedeni 3:1, ale postupné
jim ubyvalo sil a na nejlepsi asijsky tym nakonec nestacili a po vysledku 12:21 na né zbylo
konecné ctvrté misto.

V rdmci pripravy na tento vrchol sezdény bylo v Sirsi nominaci celkem 34 hrdcd a hrécek, se
kterymi realizacni tym tohoto reprezentacniho juniorského vybéru pracoval.

Konecné poradi turnaje
1. Nizozemsko
Belgie

Taiwan

> 0N

Ceskd republika e
5. Kataldnsko

6. Anglie

7. Némecko

8. Slovensko

9. Portugalsko

10. Malagjsie

11. Madarsko
Korfbal Challenge Talent 2022 - 28.12. 2022

Nominace na turnaj

leny

Buridnkovd Lenka, Benesovd Doriana Stella, Jandkovd Zuzana, Michdlkovd Ester, Parilovd
Natdlie, Valentovd Pavlina
Muzi

Holik Luk&s, Jankovic Adam, Kfupal René, Mazour Matyds, Slezdk Lukds, Theissig Jan

Prubéh turnaje

Poprvé od roku 2017 se na tomto vyse zminéném turnaqji predstavil i Cesky reprezentacni
vybér talentované mlddeze ve vékové kategorii do 17 let pod vedenim trenéra Filipa.
Reprezentace absolvovala po Uspésném vystoupeni na Svétovém pohdru v Cervenci 2022
jedno pfipravné soustfedéni a realizaéni tym vybral dvandct hrdcd na tento prestizni turna;j. vV
nabitém programu se dnes Cesi v zakladni skuping postupné utkali s regiondlnimi vybéry Het
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Oosten (14:3), Midden Nederland (14:9) a De Vallei (14:8). Po vybornych vykonech tak vyhrdli
svou zAkladni skupinu a v semifindle vyzvali druhy tym druhé skupiny Rotterdam, ktery porazili
12:7 a Cekalo je velké findle. Reprezentacni sedmndctka zviddia i tento zApas, i kdyz v Uvodu
prohravala 0:4, ale do polocasu vstupovala jiz s ndskokem dvou ko3U a nakonec vyhrdla i
posledni zapas vyrazné 17:8 a mohla slavit historicky nejlepsi umisténi dosazené &eskym
vybérem na Korfball Challenge.

Konecné poradi turnaje
1. Ceskd republika b
Midden

Rotterdam

> 0N

Eindhoven
5. Het Oosten
6. De Venen
7. De Vdallei

8. De Huuze
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U15 Juniorskd reprezentace vybéru talentované mladeze

Vybér talentované middeze ve vékové kategorii do 15 let, ktery je nejmladsi vékovou
kategorii, jez je neprdvem trochu opomijena ze strany Mezindrodni korfoalové federace IKF,
se pripravoval na vrchol své sezény, kterym bylo venkovni Mistrovstvi Evropy U15 2022. Poprvé
se tento Sampiondt konal na Slovensku a poprvé nebyl spolupofdddn soucasné s pldzovym
turnajem, ktery vzdy v minulosti tvofil doplfiikovy program.

Priprava sirsiho vybéru probihala na soustfedénich urcenych pro Siroké vybéry na zdkladé
prvotnich vybérd ze strany jednotlivych klubU. Realizaéni tym tohoto vybéru ved! hlavni trenér
Martin Snévajs spolecné s asistenty Josefem Valentou, Tomdsem Buridnkem a Vojt&échem
Ostadalem, vedoucim druzstva byla Renata Havlova.

Sirsi vybér vybéru talentované mladeze do 15 let zahmoval celkem 64 mladych sportovcy z
rocnikd narozeni 2007 a 2008.

Sir$i nominace vybéru U15 pro rok 2022:

e

N
I2

Vendula Rozko3nd, Kldra Vajdeckovad, Pavlina Koudelnd, Ivana Zbofilovd, Valérie Marcinova,
Petra Matéijickovd, Eliska Olsarovd, Nela Holafovd, Karolina Kusynovd, Johana Robenkovd,
Katefina Holubovd, Barbora Anna Filipovd, Michaela Krpcovd, Veronika Berdnkovd, Daniela
Nguyen, Katefina Smrzovd, Barbora Brouckovd, Ludmila Forstovd, Petra Myskovd, Lucie
Kovandovd, Ema Prochdzkovd, Veronika Matéjkovd, Adéla Havlikovd, Laura Kmonickovd,
Simona Sinorovd, Julie Privarcdkovd, Nela Brechtovd, Anezka Prichystalovd, Kldra
Cholavovd, Lucie Dostdlovd, Barbora Havlovd, Katefina Malinovd, Adéla Rybkovd, Marie
Matejovd, Julie Oplatkovd, Zuzana Pldskovd, Lenka Bubernikovd, Lucie Jelenovd, Anezka
Sevéeikova, Kristyna Ctvrteckovd, Alena Kuncovd

Muzi:

Adam Fidler, Adam Jankovi¢, OndfejPoslusny, Maté] Rozkosny, Jakub Stach, Daniel Prchal,
Daniel Snaur, Lukds Slezdk, Michael Stonawski, Jakub Pavidt, Marek Skrobal, Jakub Stastny,
Jakub Hlad, Elids Havlik, Jindfich Bloudicek, Daniel Cisaf, Filip Drechsler, Viktor Kal&sek, David
SotoldF, Martin Fabek, Jakub Jezek, Tobids Vojna, Jan Getko,

Program pripravy vybéru talentované mlddeze U15

e 11.-13.3.2022 Kostelec na Hané soustredéni
e 20.-22.5.2022 Kostelec na Hané soustredéni
e 17.-19.6.2022 Kostelec na Hané soustredéni
e 1.-3.7.2022 Kostelec na Hané soustredéni

e 13.-17.7.2022 Mistrovstvi Evropy U15 2022 - Kremnica
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o 7.-9.10.2022 Kostelec na Hané soustredéni

o 4.-6.11.2022 Kostelec na Hané soustredéni

Kostelec na Hané soustredéni 11.-13.3. 2022

Poprvé v roce 2022 se konalo soustfedéni nékterého z reprezentacnich vybérd, kdyz se
bé&hem druhého bfeznového vikendu v Kostelci na Hané sesel Sirsi vybér talentované
middeZe do 15 let. Pod vedenim hlavniho trenéra Martina Snévajse se palubovce, ale i na
venkovnim ovdlu, predstavilo 43 adeptd reprezentacnino dresu, ktefi bojuji a budou bojovat
o zavérecnou nominaci na Mistrovstvi Evropy U15 2022, které by se mélo konat na Slovensku.

Kostelec na Hané soustredéni 20.-22.5. 2022

Uplynuly vikend se konalo pfipravné soustredéni nejmladsi v ékové kategorie talentované
mlddeze Ceského korfbalového svazu, kdyZ se pod vedenim hlavniho trenéra Martina
Snévajse setkal uZsi reprezentacni vybér U15, ktery se piipravuje na vrchol této sezdny, kterym
bude Mistrovstvi Evropy U15 2022. Vice nez dvé desitky mladych sportovcl se intenzivné
pripravovaly v Kostelci na Hané, kde pred vyse zminénym vrcholem sezény, jez se bude
konat na Slovensku, se znovu sv&fenci trenéra Snévajse sejdou opé&t v Eervnu. Ndplni vikendu
byly nejen ndcviky korfoalovych dovednosti, ale i fyzickd priprava, kterd bude na
nadchdzejicim ME U15 2022 velmi dUleZzitym faktorem Uspéchu, nebof se hraje formou
korfbal4.

Kostelec na Hané tfredéni 17.-19.6. 2022

V Kostelci na Hané se konalo pfipravné soustfedéni vybéru talentované middeze do 15 let.
Tento vybér se pod vedenim reprezentacniho trenéra Martina Snévajse piipravuje na
venkovni Mistrovstvi Evropy U15 2022, které se bude konat v poloviné Cervence na Slovensku,
kam nase reprezentace pojede v roli obhdijce titulu z lofiského roku, kdy opanovala ME 2021
v beach korfbalu, ktery viak tentokrdte na programu nebude, nebot slovensti porfadatelé
maijji k dispozici pouze travnaté hristé a poprvé v historii tak bude tato vékovd kategorie bez
pldzového turnaje.

Kostelec na Hané soustredéni 1.-3.7. 2022

Posledni pripravné soustfedéni absolvoval i reprezentacni vybér talentované middeze ve
vékové kategorii do 15 let, ktery na svij vrchol aktudini sezény odcestuje presné za tyden.
Svéfenci reprezentacnino trenéra Martina Snévajse se ve sportovnim aredlu ve Skalce pri
Kremnici budou UcCastnit venkovniho Mistrovstvi Evropy U15 v korfbal4. Samotny turngj
probéhne ve dnech 15.-16. Cervence, kdy o cenné kovy bude nakonec bojovat celkem osm
ndrodnich tym0 a predchdzet mu bude spolecny dvoudenni pripravny kemp.

Kostelec na Hané tfredéni 7.-2.10, 2022

Druhy filnovy vikend patfil piné pfipravé middeznickych vybérd talentované middeze. V
Kostelci na Hané, kde ftradi¢né probinagji reprezentaéni srazy korfbalovych vybérd, se

371271



Zprdavy o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o talentovanou middez za rok 2022 30.1.2023

spole&né pripravovaly vybéry nejmladsich Ivicat. Realizacni tym nejmladsi vékové kategorie
U15 pod vedenim hlavniho trenéra Martina Snévajse privital celkem 46 nadéji z celé Ceské
republiky, kdyz nejpocetnéjii zastoupeni méli mladi sportovci z Prostéjova a z Brna.

Kostelec na Hané - soustredéni 4.-6.11. 2022

Na domdci scéné byl prvni listopadovy vikend vénovdn reprezentacnim pfipravnym
soustredénim, kterd probihala v Kostelci na Hané, kde se spolecné pripravoval uzsi vybér do
15 let, kde se predstavilo na ffi desitky nejlepsich korfbalovych nadéji z celé Ceské republiky.

Mistrovstvi Evropy U15 2022

Nominace na turnaqj

leny:

Barbora Havlovd, Valerie Hudec, Kldra Cholavovd, Katefina Malinovd, Marie Matejovd, Petra
Matéjickova, Vendula Rozkosnd, Simona Sinorovd, Klara Vajdeckovad, Ivana Zborilova

Muzi:

Jindfich Bloudi¢ek, Adam Fidler, Jakub Hlad, Adam Jankovi¢, Ondrej Poslusny, Matéj
Rozko3ny, Lukds Slezdk, David Sotoldf, Jakub Stastny, Tobids Vojna

Prubéh turnaje

Cesky reprezentacni vybér ve vékové kategorii do 15 let byl nejusp&3néjsi zemi na Mistrovstvi
Evropy U15 2022, kam cestoval v roli jednoho z favoritd na zdkladé vysledkd z let minulych. V
elitni kategorii se po tfileté pauze predstavil i vybér Nizozemska, ktery mél na turnaiji prakticky
jen jednoho soupefe, a to Cesky vybér trenéra Martina Snévajse. V zakladni skuping Cesi
jasné porazili Polsko 15:5 a deklasovali Kataldnsko 23:1 a v souboji o prvni misto ve skupiné
podlehla ceskd Ivicata praveé Nizozemsku 11:16. Semifindle proti Portugalsku bylo opét jasnou
zdlezitosti svéfencU trenéra Snévajse, kiefi postoupili do findle po jasné vyhie 12:5 a ve findle
je opét Eekal neporazeny tym Nizozemska. Ve findle byli Cesi favoritim zdatnym soupefem,
byli ve vedeni, ale zkusenéj§i soupef nakonec urval vitézstvi 9:14 a na ceské reprezentanty
tak cekaly stfibrné medaile, které jsou skvélym Uspéchem a velkym prislibem do budoucnosti.

Druhé druzstvo na Mistrovstvi Evropy U15 pod ndzvem ,Rising Stars" svému turnaji naprosto
dominovalo, kdyz své soupefe pordzelo velkymi rozdily a ukazovalo, ze Cesky korfbal jde
spravnou cestou a soupefi musi mit z Ceského Zdkovského vybéru oprdvnény respekt.
Postupné Ceské vychdzejici hvézdy porazily Némecko 12:2, Kataldnsko 20:2, Slovensko 14:1,
Polsko 19:1, Portugalsko 7:3 a Madarsko 7:2 a s celkovym Uchvatnym skére 79:11 zaslouzené
turnaj vyhrdly pred druhym Némeckem a mohly si povésit na krk zlaté medaile.

B&hem piipravy bylo zapojeno celkem 64 miladych korfbalovych nadéji na zdkladé vybéru
jednotlivych korfbalovych klubd, a to z roénik narozeni 2007 a 2008.
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Konecéné poradi turnaje ME U15

1.

M 0N

Nizozemsko

Ceskd republika e
Madarsko
Portugalsko
Slovensko
Némecko

Polsko

Kataldnsko

Konecné poradi turnaje Rising Stars U15

1.

> ©®

Ceskd republika e
Némecko
Madarsko
Slovensko
Portugalsko
Kataldnsko

Polsko
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SCM Brno

PROJEKT SPORTOVNIHO CENTRA MLADEFE

IRIZOVATEL

Nazev klubu / zapsaného
spolku

Korfbal klub Brno, z.s.

Odpovédnd osoba klubu

Ondfrej Fridrich

Telefon/Email

+4206037022456 / vw@korfbalbrno.cz

Povéreny vedouci frenér

Peter Busik

Licence frenéra
Telefon/Email

Licence IKF Level 3 (vydand IKF 2014)
+420 732177519 [/ peter.busik@korfbal.cz

Organizace tréninkl

MNdzev a adresa sportoviité

Rozsah o obsah
tréninkovych jednotek

Télocvicna MU Campus, Kamenice 5, Brno
Télocviéna I8 Pastviny 70, Bmo

Télocvicna Gymndzia Bystre, Vejrostova 1143, Brno
Pondéli (MZ+57): 19.00 - 20.00h - kondiéni @
technickd individudini piiprava

Streda (MZ): 15.30 - 17.00h - kolektivni pfiprava s
tymem miadsich zakd

Streda (SZ): 18.30 — 20.00h - kolektivni piiprava s
tymem starsich Zako

Regenerace

1% za mésic - sportovni masdz nebo kompenzacni
cviceni pod vedenim Centra rehabilitaéni péée
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Sportovni Centrum Mladeze - Korfbal Brno (SCM Korfbal Brno)

Podminky zarazeni hraéek a hra¢a do projektu

. Hrace do SCM navrhuje trenérska rada KK Brno vzdy 2x ro€né (srpen/leden).
Navrh schvaluje VV KK Brno.
. Hradi maji pravo pozvani k uéasti v SCM odmitnout. Odmitnutim Géasti neni

nijak dotéeno jejich pravo byt zafazen do programu SCM v nasledujicich letech a
cyklech.
. Potvrzeni Géasti se déje sepsanim pisemné smlouvy s hraem nebo jeho

zakonnym zastupcem.

. Hradi zafazeni do programu SCM jsou povinni se Fidit podminkami projektu.
. Do SCMK Brno mohou byt zafazeni také hraci, ktefi nejsou éleny KK Brno.
. Hradi za uéast v SCM plati poplatek ve vysi 3.500,- K& za kaZdé zafazovaci

obdobi. KK Brno jakozto garant SCM si vyhrazuje pravo &aste¢né nebo zcela
osvobodit Eleny KK Brno od poplatku SCM na zakladé vnitfniho pfedpisu schvaleného

Vykonnym vyborem KK Brno.

Vyfazeni ¢leni z SCM:

1. Hra¢ maze byt z SCM vyirazen kdykoliv na zakladé navrhu na vyfazeni ze strany
hlavniho trenéra SCM. O navrhu na vyfazeni rozhoduje organizator projektu (VV KK
Brno).

2. Hra& maze byt vyfazen z SCM z nasledujicich davodu:

a. na vlastni Zadost

b. poruseni povinnosti hrac¢e/ky SCM

c. poruseni etického kodexu CKS

d. poruseni reprezentaéni smlouvy (pokud ji ma sportovec podepsanou)

e. poruSeni dopingovych pravidel

f. nesplnéni min. pozadavkll na uc¢ast na trénincich a sportovnich akcich

SCM

KORFBAL KLUB BRNO, z.s.

Brenkova 186/15, Brno 613 00

IC: 44964978

Spisova znacka L 1364 vedena u Krajského soudu v Brné
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h. ukon&eni aktivni €innosti
i. vyznamném sniZeni scoringu nebo jeho &asti (zejména vykonnosti)
i. nesplnéni zakladniho limitu SCM ve dvou navazujicich zafazovacich
obdobich, kdy je hraé/ka zafazen do SCM.

\/ pfipadé vyfazeni z projektu SCM dle bodu 2. si organizator projektu miZe narokovat
pfipadné naklady nebo uslé vynosy, kieré mu mohou vzniknout ukonéenim této G&asti
hrace v projektu. Mezi uglé vynosy mohou patfit napf. uglé dotaéni prostredky plynouci
Ze sniZzeni poétu Uéastniki SCM.

Narok miZe byt vypoéitan dle poétu mésicl zbyvajicich do ukonéeni zafazovaciho

obdobi. Maximalni vy5e naroku za jeden cely kalendaini mésic €ini: 500,- K&

\yfazenim hraée z SCM neni nijak dotéeno jeho dalsi klubové Elenstvi a s nim svazana

prava a povinnosti.
Povinnosti ¢lena SCM Korfbal Brno:

Hraci SCM jsou povinni:

1. Uéastnit se pravidelnych tréninkl a akci SCM. Minimalni hranice pro splnéni
této podminky je u¢ast na min. 75 % tréninkovych jednotek SCM a 75 % sportovnich
akci SCM. Neléast na tréninku jsou hraéi povinni oznamit trenérovi nejpozdéji 3 hodiny
pfed tréninkem prostfednictvim KIS. Nedéast na sportovnich akcich SCM jsou hraéi
povinni oznamit prostfednictvim KIS nejpozdéji 24 hodin pfed zatatkem akce.
Divodem k omluvé z tréninku nebo jiné akce SCM miZe byt: nemoc, zranéni,

zdOvodnéné Skolni povinnosti, kolize s oddilovym akcemi.

2. Hradi jsou povinni doloZit absolvovani zdravotni prohlidky se zatéZovym EKG
testem.
3. Uéastnit se reprezentaénich akcich nebo jinych soutéZich, na které byli

nominovéni CKS.

KORFBAL KLUB BRNO, z.s.

Bfenkova 186/15, Brmo 613 00

IC: 44964978

Spisova znacka L 1364 vedena u Krajskeho soudu v Brné
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4. Splnit vykonnostni kritéria pro u€ast v SCM stanovena organizatorem projektu.
5. Absolvovat kurz korfbalového vzdélavani (trenérska a/nebo rozhodcovska
licence), a to nejpozdéji do 2 let od dovrieni 16 let a zaroven zafazeni do programu
SCM.

6. DodrZovat platna nafizeni CKS, a to zejména anti-dopingova pravidla a eticky
kodex CKS.

Navrh na ponechani hraée v SCM
1. Hlavni trenér SCM muZe navrhnout a ponechat v SCM hraée, ktery nespinil

kritéria pro danou kategorii SCM z nasledujicich divod:

a. zranéni nebo dlouhodoba nemoc,

b. jinych objektivnich divod(, které znemoZnily pfipravu nebo Géast na
soutézich.

2. V obou pfipadech doklada atlet tuto skute€nost pied zahajenim dalsiho cyklu

SCM lékaiskou zpravou nebo potvrzenim z matefského klubu.

KORFBAL KLUB BRNO, z.s.

Bfenkova 186/15, Brmo 613 00

IC: 44964978

Spisova znacka L 1364 vedena u Krajského soudu v Brné
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Zpracovani tréninkového planu druzstev SCM pro rok 2022
1. Zakladni k ri M
Vékové kategorie:  Mladsi Zaci (dle specifikace CKS)

Starsi Zaci (dle specifikace CKS)

2. Trenérské zabezpedeni druZstva

Hlavni trenér SCM:  Peter Busik (IKF Level Ill)

Dalsi trenéfi SCM:  Marek Némec&ek (C), Viadimir Jezek (C), Jakub Ma3a (B)

3. Seznam hracd druZstva

Viz samostatna pfiloha

4. Periodizace ro¢niho tréninkového planu

Viz samostatna pfiloha

5. Misto a éasy tréninkl v hlavnim obdobi

« Pondéli (MZ+SZ): 19.00 — 20.00h — kondiéni a technicka individualni pfiprava

Télocviéna MU Campus, Kamenice 5, Brmo

« Stfeda (MZ): 15.30 — 17.00h — kolektivni pfiprava s tymem mladsich Zaka
Télocviéna Z3 Pastviny 70, Brno

+ Télocviéna Gymnazia Bystrc, Vejrostova 1143, Brno
Stfeda (SZ): 18.30 — 20.00h — kolektivni pfiprava s tymem starsich Zaku

7.  Soustfedéni, zahraniéni turnaje

V roce 2022 pro ¢leny SCM neplanujeme Zadné mimofadné turmaje nebo soustfedéni

mimo ramec klubovych aktivit.

44771
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8. Zdravotni prohlidky:
VSichni élenové SCM Korfbal Brno jsou povinni absclvovat zdravotni prohlidky se
zatéZovymi testy. Prohlidky i naslednou potfebnou rehabilitaéni péci zajistuje smluvné

Centrum rehabilitaéni péée Brno.
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Tréninkovy plan SCM KK Brno 2021/2022

Obdobie Zafi az Kvéten: tréningova priprava v telocviéni.
Obdobie Cerven az Srpen: individualna a kolektivna priprava vonku.

Mesiac Fyzicka priprava Korfbalové zameranie
Zari 2021 Vstupné testy adeptov na SCM. | Vstupné testy adeptov na SCM.
Rijen 2021 Zakladné fyzickeé cvienia na Prihravky: technika a presnost,
beh - rnychlost a obratnost. bez/s obranou.
Listopad 2021 Posilfiovanie odrazovej sily néh. | Doskoky: statické, dynamické.
Prosinec 2021 BeZecka obratnost. Obrana: individualna a vyjezdu.
Leden 2022 Qtarty, Sprinty. Obrana: asistenta a doskoku.
Unor 2022 Posilfiovanie rik. Kontrolné Funkcia asistenta v hre.
testy.
Biezen 2022 Posilfiovanie hornej Casti a Technika strelby.
stredu tela.
Duben 2022 RovnovaZne cvicenia. Utoéné systemy: 4-0, 3-1, 2-2.
Kvéten 2022 Posilfiovanie vietkych Casti tela. | Iné Sporty a ich mozné vyuZitie pre
korfbal.
Cerven 2022 Starty a Sprinty, beZecka Priestorova orientacia v ihrisku vo
{vonku) vybusnost. vonkajSich podmienkach.
Cervenec 2022 | BeZecka kondicia a vytrvalost Individualna zru€énost s loptou.
(vonku) (stredné trate).
Srpen 2022 Rychlostna wytrvalost. Kontrolné | Technika strelby.
{vonku) testy.
Zari 2022 Zakladné fyzické cvienia na Prihravky: technika a presnost,
beh - rychlost a obratnost. bez/s obranou.
Rijen 2022 Starty a Sprinty, beZecka Doskoky: statické, dynamické.
vybusnost.
Listopad 2022 Paosilfiovanie odrazovej sily ndh. | Obrana: individualna a vyjezdu.
Prosinec 2022 BezZecka obratnost. Obrana: asistenta a doskoku.
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TESTY SCM

Fyzické testy

20M Cas ubehnutia 20 metrového &printu v sekundach.

DOSAH Vertikalny dosah hra¢a vo vyskoku v centimetroch, vyskok z miesta
bez rozbehu. Sledujeme rozdiel vy5ky, ktord jedinec dosahuje pri zvislo
vzpriamenych paziach od maximalnej vysky, ktori dosiahol poéas vyskoku.
SKOK Skok z miesta do dialky bez rozbehu merany v centimetroch. Po
doskoéeni snaha zotrvat na doskoéenom mieste, teda nepadnit do strany
alebo dopredu. Meria sa vzdialenost 3piciek néh pred skokom od pozicie piet
po dosko&eni.

5-10-5 Jedinec zacina v Sirokom postoji. Na pokyn beZi 5 metrov doprava,
kde sa rukou dotkne zeme, nasledne beZi 10 metrov opaénym smerom, kde
sa opéat dotkne zeme a na to beZi 5 metrov naspét cez Startovacie miesto.
Meria sa &as v sekundach.

L-BEH Jedinec zaéina na Startovacej éiare, beZi 5 metrov dopredu Kk prvému
kuZelu, ktory obieha, beZi naspéat na Startovaciu &iaru, kde sa dotyka zeme,
nasledne bezi k prvému kuzZelu, okolo ktorého pokraguje k druhému kuZelu,
ktory je vo vzdialenosti 7 metrov napravo od prvého. Tento obieha a vracia sa
k prvému, okolo ktorého beZi k Startovacej ¢iare, ktord prebehne v pinegj
rychlosti. Meria sa &as v sekundach absolvovania tohto (Useku.

PRESAH Meranie dosahu natiahnutych pazi (prstov) v predklone pri
napnutych kolenach. Stoj na vyvy3enom mieste (lavitka, schody). Meria sa v
centrimetroch presah +, nedosah -.

Strelecké testy

Penalty 2x10 penalt, série sU na striedacku s inym hraom. Zapisuje sa pocet
koSov za obe série.

PodkoSovky 20 striel vo vzdialenosti natiahnutej ruky od tyée (nemusi byt
vpredu). Zapisuje sa celkovy pofet ko5ov.

Donasky 2x10 donasok, série sl na striedadku s inym hraéom. Rozbeh v
dostatoénej vzdialenosti od koZa (6-7m), asistent v dostatoénej vzdialenosti
od ko3a pre véasnu nahravku (2-3m). Zapisuje sa pocet ko3ov za obe série.
Strefba 3m 2x10 striel zo vzdialenosti 3 metre z kfudu. Pod koZom
doskakujlci hraé, série na striedacku s inym hraéom. Zapisuje sa pocet koSov
za obe série.

Strefba 5m 2x10 striel zo vzdialenosti 5 metrov z kludu. Pod koSom
doskakujlci hraé, série na striedacku s inym hraéom. Zapisuje sa poéet koSov
za obe série.
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Jméno
Doriana Stella
Lenka
Filip
Marie
Tomas
Barbora
Lukas
Krystof
Katefina
Maté)
Adéla
Natalie
Adam
Vendula
lan
Jakub
lan
Pavlina
Tobiad
Vanda

Prijmeni
BeneSova
Bubernikova
Drechsler
Fillova
Havel
Havlova
Holik
Malina
Malinova
Mémedek
Mémetkova
Pafilova
Peika
Prichzi
Rosicky
Stielec
Theissig
Valentova
\ojna
Zachovalova

Pohlavi

Mg Mggg th rutl'utg Mgg Mg Mlg Pl Pt

Datum narozeni
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Sportovni Centrum Mladeze - Korfbal Brno (SCM Korfbal Brno)

Vyhodnotenie pilotného projektu 2021/2022

Projekt Sportovniho centra mladeze Korfbal Bmmo zacal v fijnu 2021 dvodnym
tréningom v pondelok 11.10.2021 na Fakulté sportovnich studii Masarykovy
univerzity v Brné. K tréningom bola vyuZivana télocvichia fakulty s rozmerom 25 x
17 metrov, kde boli k dispozicii 2 korfbalové kose s nastavitelnou vySkou, ktorymi
disponuje fakulta. V &ervnu 2022 sa tréningova priprava presunula do arealu ZS
Lastavkova v méstské Easti Bystrc, kde je k dispozicii atleticky oval s dizkou 250
metrov a tartanové ihrisko s rozmerom 40 x 20 metrov. Okrem tréningov
vyhradenych vyluéne pre €lemov SCM v pondelky, navStevovali hraéi z SCM aj
klubové tréningy KK Brmo:

* Starsi Zaci U16: stredy od 18:30 do 20:00 na Gymnaziu Bystrc-Vejrostova

* Miadsi Zaci U13: stredy od 15:30 do 17:00 na ZS Pastviny v Kominé
a k tomu dalsi klubovy tréning podla ich vyberu v blizkosti bydliska.

Struktara tréningovych jednotiek bola zvyéajne v tejto podobe:
* Spoloéna atleticka abeceda — dynamicka rozcvicka, na zaver Starty z pozicii.
* Rozdelenie ucastnikov na 2 skupiny podlfa vekovej kategdrie. Nasledne

samostatné cvicenia v tychto 2 skupinach, prifom v polovici tréningu sa
vymenili:

o Tréning zamerany na korfbalovi techniku alebo taktiku (viedol tréner
Busik).

o Tréning zamerany na individudlnu fyzicka pripravu (viedol tréner
Némecek).

KORFBAL KLUB BRNO, z.s.
Brenkova 186/15, Bmo 613 00

IC: 44964978
Spisova znacka L 1364 vedena u Krajského soudu v Bmé
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* Niekedy na zaver tréningu eSte korfbalova hra na aplikovanie cviéeni
Z korfbalovej casti tréningu.

Vynimoéne mali niektoré tréningy len jednotné zameranie bez rozdelenia na
korfbalovl a fyzickd ¢asf. Napriklad tréningy zamerané cisto len na posilovanie
a dynamiku alebo pred vyvrcholenim sitazi tréningy zamerané len na korfbal.
Pocas tréningov boli vyuZivané aj rozne tréningové pombcky: Svihadla, posilovacie
gumy, tenisové lopticky, bosa, kettle-bell, balanéné ¢ocfky, medicinbal, odporové
lano, atletické prekaZky réznych vy5ok, Svédske bedne a podobne.

Trénerska priprava jedného tréningu je pre ukaZku v prilohe.

Priprava tréningov sa drzala tréningového planu SCM KK Bmo. Kazdy mesiac bol
zamerany na rozvoj korfbalovych zrucnosti a fyzickej pripravy v konkrétnom
zamerani. Tento plan sa realne podarilo naplnit do éervna 2022. Od Cervenca 2022
bol projekt prerudeny.

Do SCM bolo nominovanych 10 hracov vekovej kategorie StarSich Ziakov U16 a 10
hracov vekove| kategorie MladSich ziakov U13.

StarSi Ziaci U16: Bene3ova Doriana Stella, Drechsler Filip, Havlova Barbora, Holik
Lukas, Malina Krystof, Némeckova Adéla, Pafilova Matalie, Prichzi Vendula,
Theissig Jan, Valentova Pavlina.

Mladsi Ziaci U13: Bubemikova Lenka, Fillova Marie, Havel Tomas, Malinova
Katefina, Némecek Matéj, PeSka Adam, Rosicky Jan, Strelec Jakub, Vojna Tobias,
Zachovalova Vanda.

KedZe nominacie boli rozoslané na zaciatku Fijna 2021, prijat’ ju nedokazali v plnom
rozsahu Matéj Némecek, ktory uZ mal v pondelky iny kriZok a pridal sa tak aZ od
druhého polroka v dnoru 2022, a Katefina Malinova, ktora bola schopna sa
zucastnit kaZdy druhy pondelok z dbévodu pondelkovych tréningov iného
Sportového zamerania.

KORFEBAL KLUE BRNO, z.s.
fenkoya 186/15. Brmo 613 00

IC: 44964978
Spisova znacka L 1364 vedena u Krajskeho soudu v Bmé
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Ugast hracov na tréningoch SCM (celkovy poéet tréningov SCM: 35)

Neosorave Ugast % Celkova
.. Pritomn pre (bez GEast 20 Dévody niiiej
Meno hraca . dinena ; i i ..
¥ Nedtast omluvenych vietkych ucasti
tréningov) | tréningov %
Benedova 31 3 91,18% 88,57%
. Zraneny kotnik,
Bubernikova 16 4 80,00% 45,71% Covid a mandle
Drechsler 30 1 96,77% 85,71%
Fillové 23 5 82,14% 65,71% | hozne kratkodobe
zZranenia
Havel 31 0 100,00% 88,57%
Havlova 25 3 89,29% 71,43% Zraneny kotnik
Holik 23 5 82,14% 65,71%
Zraneny prst na
Malina 17 9 65,38% 48,57% ruke (predtym
zlomeny)
Malinova 16 16 50,00% 45,71% Balet
Néemecek 14 0 100,00% 73,68% Zacal od Unora
Némeckova 25 3 89,29% 71,43%
Parilova 17 15 53,13% 48,57% Zraneny kotnik
Peska 24 7 77.42% 68,57%
Prichzi 11 19 36,67% 31,43%
Rosicky 24 3 88,89% 68,57% Astmatik
Strelec 27 7 79,41% 77,14%

KORFBAL KLUB BRNO, z.s.
Brenkova 186/15, Brmo 613 00

IC: 44964978
Spisova znacka L 1364 vedena u Krajského soudu v Bmé
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Theissig 21 6 77,78% 60,00% Iny \mfr'l?camw

kraiok
Uraz na LVK a
Vialentave 22 4 84,62% 62,86% | zdravotny problém
s odpadavanim
Vojna 29 N 87,88% 82,86%

Zachovalova 18 3 85,71% 51,43% Covid a zraneny

kotnik

Ospravedinena 0Oc¢ast z tréningov zavisela aj od poclivosti ospravedinenia
z iréningu a uvedenia dévodu. Casto to bolo vyhradne na zodpovednosti rodiov,
ktori deti na tréningy prihlasuju v informaénom systéme KIS, éim sa v niektorych
pripadoch prejavil aj zaujem rodi¢ov o pdsobenie v SCM.

Testovanie hracov SCM

Prvotné testovanie hracov prebehlo v zafi 2021 na tréningoch starSich Ziakov, aby
bol moZny podklad pre vyber hratov z tejto vekove] kategérie. Dodatocné
testovanie absolvovali aj vybrani mladsi Ziaci. Aviak nie v3etci na zaciatku
absolvovali vietky testy zo zdravotnych dévodov, ked sa este miestami vyskytol aj
Covid-19. Preto vysledky zo zaciatku roka nie su kompletné. Strelecké testovanie
prebehlo len na zadiatku sezony v zafi 2021. Dopifianie testov pre jednotlivych
hraéov by bolo v priebehu tréningového procesu neefektivne, kedze by narusovalo
chod pripravenych tréningov pre ostatnych hracov. Kompletné vysledky testovania
s dostupné v samostatnej prilohe.

Rozdiely vo vykonoch hrafov s spbsobené réznymi podmienkami pri ich
vykonavani:
* Rozdielne miesto testovania — ina kvalita podlahy (v niektorych telocviéniach
bola podlaha velmi kizka).

* Rozdielni tréneri, ktori vykonavali testovanie, z €oho plynd rozdiely
v spbsobe vykonavania merania.

* Roézny spdsob realizacie testu.

KORFEAL KLUE BRNO, z.s.
Brenkgya 186/15. Bmo 613 00
IC: 44964978

Spisova znacka L 1364 vedena u Krajského soudu v Bmé
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Regeneracia hracov SCM

V plane projektu SCM bola v rdmci regeneracie planovana spolupraca s Centrom
rehabilitaéni a sportovni péfte, kde mali prebiehat Sportové masaze al/nebo
kompenzacné cvicenia pod vedenim fyzioterapeutov tohto centra. Tito spolupracu
sa v3ak nepodarilo naviazat' a pri spolupraci s CRP zostalo len pri Sportovych
prehliadkach so zataZzovym EKG. Masaze a kompenzacné cvicenia teda
neprebiehali.

Okrem toho boli planované aj nepravidelné navitevy bazénov pre vyplavanie
zataZe hracov po pripadnom zapasovom zataZeni. Toto sa podarilo v priebehu
pilotného roka projektu SCM zrealizovaf len jedenkrat, a to aj s velmi nizkou
ucasfou hracov SCM.

Hodnotenie projektu SCM

Tréningovy proces

Priebeh tréningov hodnotime na velmi pozitivnej Grovni. Tréningy boli pripravované
v predstihu a svojim obsahom boli dostatoéne variabilné. Nie kaZdy tréning si sice
hraéi uzivali (hlavne tie fyzicky narocnejSie), ale vysledky pripravy sa potvrdili na
vysledkoch v republikovych korfbalovych sitaZiach. Starsi Ziaci ziskali majstrovsky
fitul napriek tomu, Ze v tejto kategdrii vekom skonéili len 2 hracky. Bécko starSich
Ziakov KK Brno s niekolkymi hraémi SCM sa takisto dostalo do findlovej Stvorice Ligy
starsich Ziakov. Mladsi Ziaci takisto ziskali republikovy majstrovsky titul.

Celkovo bol na hraéoch vidiet pokrok v technickych zruénostiach a aj vo fyzickej
pripravenosti. Dovolime si teda tvrdit, Ze projekt SCM vyznamne napomohol v rozvoji
korfbalovych hracov, ¢o sa prejavilo v safaZiach.

Zo spéatnej analyzy tréningovych jednotiek nam wvy3li moZné zmeny v tréningovej
priprave v oblasti rozdelenia tréningu na 2 zamerania — korfbalovo 3pecifické
a fyzickd pripravu. Tieto bloky pripravy sa zdali byt prili5 kratke pre poriadne
precvitenie planov tréningov. Niekedy tieto bloky trvali po 20 mindt, priCom sa
nasledne hraci presunuli do druhého bloku.

Navrhnutou zmenou pre daldie pokratovanie projektu SCM je zameranie celého
tréningu na jednu oblast. Bud len korfbalové zameranie pocas celého tréningu alebo

KORFBAL KLUB BRNO, z.s.
Brenkova 186/15, Brmo 613 00
IC: 44964978
Spisova znacka L 1364 vedena u Krajského soudu v Bmé
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len fyzicka priprava po¢as celého tréningu. Dosiahnutie poZzadovaného wvysledku
Z takychto tréningov méze byt nasledne ovela efektivnejSie. Preto sme pre najblizsi
rok 2023 zvolili variantu, kedy budid hraci rozdeleni do 2 skupin, pricom kazda
skupina bude mat cely 60-mindtovy tréning zamerany len na jednu oblast. Tieto
tréningy buda prebiehat’ aj v oddelenych priestoroch telocvicne a posilovne FSpS.
Do tréningového procesu sa zapojili aj ini korfbalovi tréneri, okrem Séftrénera Petra
Busika a kondiéného trénera Marka Némecka. Boli to tito tréneri:

*  Vladimir Jezek - tréner mladSich Ziakov KK Brmo (2x),

* Martijn Cristen - host tréner z Holandska (1x),

* Lukas Filip - tréner korfbalovej reprezentacie CR do 17 rokov (2x).

Z pohladu vedenia tréningov SCM by bola vitana vac3ia variabilita aj z pohladu
trénerov, kedy by boli uZito€né aj rézne pohlady na korfbalova stréanku pripravy. Preto
sme pre nasledujici rocénik rozsirili pocet trénerov aj o hracky Ceskej seniorskej
korfbalovej reprezentacie. A kedZe ma byt projekt SCM medzikrokom medzi
klubovym a reprezentaénym korfbalom, ocakavali by sme aj vacSie zapojenie
trénerov reprezentacii CR, a to nielen z prislusnych vekovych kategérii U15 a U17,
ale aj zo starich kategorii, kam hraci z SCM budi smerovat.

Regeneracia hracov SCM

Realizaciu regeneracie hrafov povaZujeme za nedostatoénd, kedZe hraci absolvovali
len Sportovi prehliadku so zafaZovym EKG a jednu navitevu bazéna.

Preto je plan regeneracie pre pokracovanie projekiu pre rok 2023 ovela Specifickejsi
so zahmutim naramkov pre individualny vstup hraéov SCM na Sportoviska mesta
Brma s regeneracnymi prvkami, ako su bazény, sauny a podobne. Takisto su
v tréningovom plane uz konkrétne vybrané terminy pre spolocni navstevu vodného
Sportoviska spoloéne s trénerom.

Testovanie hracov SCM

Z vysledkov testovania hracov SCM su viditelné pokroky predovietkym
v dynamickych testoch obratnosti: 5-10-5 a L-beh, kde doslo k zhorSeniu len pri
jednom hracovi. Naopak negativne vysledky pri kontrolnom testovani Sprintu na 20
metrov pripisujem predov3etkym menej kvalitnej Smyklave] podlahe na mieste
testovania v Gnoru 2022. NavySe telocviéia s dizkovym rozmerom 25 metrov
neposkytovala dostatoény priestor pre dobrzdenie, preto je mozné, Ze hraéi zacali

s brzdenim este pred .cielovou® €iarou 20 metrov.

KORFEBAL KLUE BRNO, z.s.
fenkoya 186/15. Brmo 613 00

IC: 44964978
Spisova znacka L 1364 vedena u Krajského soudu v Bmé
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Zlepienia jednotlivych hracov su viditelné aj pri skokovych cviéeniach a pri merani
presahu. Na druhej strane data z beep testu nie si dostatoéné, aj ked pri hracoch,
ktori ho absolvovali obidva krat, je vidiet zlepSenie.

Strelecké testovanie prebehlo len na zaciatku sezény a nebolo dostatoéné. Preto pre
dalSie pokracovanie projekiu SCM bude navrhnuty iny pristup ku streleckym testom,
aby bolo moZné dostat kompletné data.

Finanéni a manazerské vyhodnoceni projektu
SCM Korfbal Brno 2021-2022

Dopinil: Ondfej Fridrich

Z finanéniho pohledu povazujeme pilotni projekt Sportovniho centra mladeze za
akceptovatelny z pohledu testovani moznosti a naroénosti projektu.

KORFEBAL KLUE BRNO, z.s.
Brenkova 186/15, Bmo 613 00
IC: 44964978
Spisova znacka L 1364 vedena u Krajského soudu v Bmé
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Nakladové polozky podzim jaro

najem Campus 12 400 K& 13 300 K&

odmény trenéri 12 000 K& 19 200 K&

zdravotni prohlidky 20 000 K& - Ké
rehabilitace - K& - K&
Celkové naklady 60 700 K& 52 400 Ke

Naklady na prondjem télocvicen Pastviny a GYBY jsou kombinované pro éleny SCM
a vybranych &lend oddilu mimo SCM. Jednalo se o vybérové tréninky A druZstev KK
Brno kategorii STZ a MLZ, pficéemz Elenové SCM tvofili jadro téchto tymi. Jednotlivé
kategorie pak mély dalSi 2 jiné tréninky v tydnu. Hragi SCM se tak tydné aéastnili 3-4
tréninkq.
Jedinou vynosovou polozkou byla pfima podpora CKS formou (hrady GEasti
zdravotnich prohlidek ve vysi 7.000,-K&. Bohuzel zbyvajici ast jsme vinou chybné
administrace na nasi strané uhradili z naSich prostfedki.
Vyrazny vliv mél také vypadek rehabilitacnich sluZeb, jejichZ rozpoftovana vyse méla
¢init cca 48.000,- KE.
Dale nas klub nehradil naklady na navstévy reprezentacnich trenéni.
Aby bylo SCM daéle Zivotaschopné, je nutné zajistit jeho vicezdrojové financovani.

- Prispévky clend SCM

- Pfima podpora svazu — (hrada zdravotnich prohlidek, rehabilitace, pronajem

sportovit, naklady na reprezentacni trenéry

- Dotaéni podpora z jinych zdroju — mésto Brno, Jihomoravsky kraj, NSA.

Projekt SCM byl pro na$ klub velmi ddlezitym milnikem v dalSim rozvoji hracd.
PovaZujeme ho za naprosto nezbytny krok k budouci profesionalizaci klubu, protoZe

KORFBAL KLUB BRNO, z.s.
Brenkgya 186/15. Bmo 613 00
IC: 44964978

Spisova znacka L 1364 vedena u Krajského soudu v Bmé
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pfedpokladame, Ze hradi, ktefi projdou SCM se budou v budoucnu vénovat
cinnostem v klubu at uz jako trenéfi, rozhod&i nebo jini zaméstnanci.

Ze sportovniho pohledu bylo zfejmé, jak kondiéni pfiprava hracim prospéla a jsme
presvédceni, Ze byla rozhodujici sloZkou mimoradnych dspéchl obou vékovych
kategorii — tituly Mistra CR.

Hraci, ktefi pro3li SCM, se nade v3i pochybnost stali vidéimi osobnostmi
reprezentaénich vybéri CR v kategoriich U15 a U17 a hemné& ve svych kategoriich

Bohuzel jsme se v projekiu nevyhnuli zasadnim pochybenim v organizace projektu,
coZ vyrazné snizilo jeho kredibilitu do budoucna.

- Za cely rok se nam nepodafilo dohodnout s dodavateli smysluplnou formu
rehabilitace pro cleny SCM, coZ bylo pro velkou ast élend zklamanim.

- Medokazali jsme také projektu zajistit stabilni a dostateénou administrativni
kapacitu. VeSkeré zatiZeni nesl Peter BuSik, ktery pfi soubé&hu vice aktivit
nemél dostate€nou kapacitu na koordinaci projektu, reporting atd.

- Kvidli vilastni administrativni chyb& jsme museli ubradit fakturu za 13
zdravotnich prohlidek Eleni SCM z viastnich zdroja.

- Nepfijemnym zklamanim celého projekiu byl slaby zajem reprezentacnich
trenéri o déni v SCM. Nedo3lo zde k napinéni pfislibu, kiery zaznél pfi
predstaveni projekiu ze strany CKS.

- Celkové spoluprace s CKS na tomto projekiu véazla, napfiklad nikdy nedoslo
k podpisu smlouvy o spolupraci na tomto projektu, ackoliv jsme o to Zadali.

Navzdory veSkerym nedostatkiim jsme presvédceni, Ze zaloZeni projekiu SCM bylo
spravnym krokem v sirategické koncepci naseho sportovniho klubu a chitéli bychom
v ném pokracovat v roce 2023. Nezbytnou podminkou je zména ve vynosové sloZce
projektu, resp. pfenos &asti nakladii na CKS.

Ing. Ondej Fridrich

Predseda Korfbal klubu Brno
Garant projektu SCM Korfbal Brno

KORFEBAL KLUB BRNO, z.s.
Brenkova 186/15, Bmo 613 00
IC: 44964978
Spisova znacka L 1364 vedena u Krajského soudu v Bmé
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Test / termin 20 metrov (s) Dosah (cm) SKOK z miesta (cm) 5-10-5 (s) L-beh Presah (cm) Beep test Penalty [DonaskyStrely 3mtodkoSovk)
Meno hraga Pohlavi | Zafi 2021 | pous | zafi2021 | ooy |zarizozn | Soen | Z8 | Soer | ZER | DRMOT lzarizezn | Hoor [ ZER | DROT btember 2ftember 2tember 2ptember 24
Benefova Stella Zena 3,95 3,98 |234/252=18|258 = 24 170 158 6,43 6,02 11,94 10,55 215 20 3-7 - 7 7 10 19
Bubernikova Lenka |Zena 3,62 3,66 234 196 196 5,73 5,39 10,00 9,93 7 12 B6-7 9 18
Drechsler Filip MuZ 3,63 4,06 245 156 178 6,53 5,76 12,28 10,02 -23 -29 4-4 6-9 12 12 " 12
Fillova Marie Zena 3,561 4,28 182 182 5,96 5,72 10,97 11,08 9 10 5-0 9 16
Havel Tomas MuZ 3.37 3,68 261 213 214 5,68 5,32 10,85 10,53 -10 3 8-0 15
Havlova Barbora Zena 3.44 4,00 259 203 189 5,80 5,84 10,57 1017 3 3 7-3 16 18 10 15
Holik Lukas MuZ 3,30 3,45 |240/ 281 =41|290 = 50 232 240 5,67 5,25 10,05 9,64 4.5 9 B-6 10-8 18 17 " 17
Malina Krystof MuZ 3,78 3,63 288 248 253 6,01 5,32 8,99 8,98 -23,5 =21 B-6 - 12 16 10 15
Malinova Katefina Zena 3,69 3,6 217 /250 = 33|256 = 39 203 203 5,67 5,66 10,23 10,21 15 24 6-0 7-4 " 12 - 15
Némedek Mat&j MuZ 3,53 248 205 5,46 11,08 1 8-1

Némedkova Adéla Zena 3,16 3,66 |203/249 =46 206 204 5,54 5,52 10,12 9,43 18 21 B6-5 8-1 17 18 15 13
Pafilova Natalie Zena 3,16 3,66 283 215 227 5,65 5,52 10,58 9,72 -15 -12 6-1 - 10 1" 13 14
Peska Adam MuZ 3,26 3,98 282 180 195 5,86 5,08 10,53 9,91 [ 10 T7-6 16
Prichzi Vendula Zena 3,69 145 6,39 12,15 0 - 10 8 B 15
Rosicky Jan MuZ 3,65 3,98 258 198 187 5,89 5,72 11,25 10,49 15 16 - 17
Stfelec Jakub MuZ 3.3r 3,68 274 202 206 5,66 5,79 10,65 9.7 -5 -8 8-0 17
Theissig Jan MuZ 3,30 232 /284 =52 23 5,66 10,18 -6 B-6 - 13 15 g 18
Valentova Paviina Zena 3,63 3,71 |200/ 245 = 45| 246 = 46 217 207 5,85 5,56 10,37 9,72 8 10 74 8-2 " 14 ] 1
Vajna Tobias MuZ 3,32 3,44 258 207 209 5,67 4,74 10,07 9,33 1 11-11 15 17
Zachovalova Vanda |Zena 3,69 4,18 240 181 167 6,36 6,17 11,01 10,67 1 2] - 12 18
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SCM Koblov

30. 1.2023

PROJEKT SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE

IRIZOVATEL

Nd&zev klubu / zapsaného
spolku

Korfbal klub TJ Sokol Koblov, pobo&ny spolek
Strddald 114/20, Kundi¢ky, 718 00 Ostrava
IC: 079 71 371

Odpovédnd osoba klubu

Petr Krones, pfedseda pobo&ného spolku

Telefon/Email

731 257 024 / petr.krones@korfbal.cz

Povéreny vedouci trenér

Mgr. Pavel Stuchly

Licence trenéra

Licence B (vydand 21.06.2021)

Telefon/Email

776 167 435 / pavel.stuchly@gmail.com

Organizace tréninku

Ndzev a adresa sportovisté

1)Jandckova konzervator v Ostravé, piispévkova
organizace, Ceskobratrské 958/40

Moravskd Ostrava, 702 00 Ostrava

2)Z8 Chrustova, Chrustova 1418, 713 00 Slezska Ostrava
3)Stredni primyslova skola chemickd akademika
Heyrovského, Ostrava, 2854/1, Ostrava, 700 30

Rozsah a obsah
tréninkovych jednotek

Pond&li (U13+U15) 16.30 - 17:30 h — SPS Heyrovského
Ctvrtek (U13+U15) 16:00 — 17.00h - Z§ Chrustova
Stteda (U15) 18:30 — 20.00h - Jan&ckova
konzervator

Patek (U15) 18:30 — 20.00h - Jandackova
konzervator

Priloha https://www korfbalkoblov.cz/telocvicny/

Regenerace

1x mé&si¢né / sauna, bazén, rehabilitace, fyzioterapie /

Pfiloha tréninkového pladnu SCM pro obdobi 2021/2022
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Nutny bude souhlas rodi¢U pred prvnim tréninkem (véetné GDPR). Zdravotni
prohlidku musi dodat do 1 mésice od prvni U¢asti na tréninku.

Harmonogram centra

Nominace sportovcul Do 30.9.2021

Zacatek pripravy a vstupni  [30.09.2021

testy kondice a obratnosti
PFiloha tréninkového pldnu SCM pro obdobi 2021/2022

Pololetni testy a evaluace Piiloha tréninkového pldnu SCM pro obdobi 2021/2022

Konec piipravy 31.12.2022

60z71




Zprdavy o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o talentovanou middez za rok 2022 30.1.2023

Pfedpoklddany tré l&n a seznam hrd&v a hraéek v SCM pro obdobi
2021/2022

1. Zd&kladni kategorie SCM

Vékové kategorie: U11 -rocniky 2010 a 2011
U13 —rocniky 2008 a 2009
U16 —rocniky 2005 a 2007

2. Trenérské zabezpeceni druistva

Trenér + asistenti frenéra, stuperi trenérské licence, absolvované semindre,

vzdélavaci aktivity a vzdélavaci programy CKS
Hlavni trenér SCM:  Pavel Stuchly (licence IL.ifidy - korfbal)
Dalsi trenéfi SCM: Lukds Filip ( licence Il.tfidy - korfbal)
Kristyna Holubc&ikova (licence C - korfbal )
Milan P&tros (licence Il.tfidy - korfbal)
Jaroslav Vicek (licence Il.ffidy - korfbal)
Jakub Holubcik ( licence C - korfbal)
Milan Holar — kondicni trenér ( licence Il.ffidy - kondice )

3. Predpoklddany seznam hrd&d v SCM

Viichni vybrdni na zdkladé Sisiho zafazeni do reprezentacnich vybérd
talentované middeze. Uvedeni dle jednotlivych roénikd narozeni a dle zafazeni

do prislusné vékové kategorie vybéru talentované middeze.

Kategorie U13 (iméno a piijmeni, datum narozeni, osobni trenér)

Johana Zmolikovd - Jaroslav VI¢ek (licence Il.ffidy - korfbal)
Daniel Snaur Kristyna Holubc&ikovd (licence C - korfbal )
Michael Stonawski Jaroslav Vi¢ek (licence Il.tfidy - korfbal)
Nela Surzdi Jaroslav VI¢ek (licence Il.tfidy - korfbal)
Nela Holahova Kristyna Holub&ikovd (licence C - korfbal )
Johana Robenkovd Pavel Stuchly (licence Il.ifidy - korfbal)
Daniel Prchal Pavel Stuchly (licence Il.ffidy - korfbal)
Eliska Olsarovd | Kristyna Holubc&ikové (licence C - korfbal )
-3-
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Ela Matudikové - Jaroslav VI¢ek (licence ILffidy - korfbal)

Kategorie Ulé(jméno a piijmeni, datum narozeni, osobni trenér)

Matyds Mazour - Lukés Filip ( licence ILifidy - korfbal)

Petra MatéjiCkovd Kristyna Holubcikova (licence C - korfbal )
Matyds Veprek - Jakub Holubcik ( licence C - korfbal)

Ester Michalikova - Kristyna Holub&ikovd (licence C - korfbal )
Bdara Mamulova - Jakub Holubcik ( licence C - korfbal)
Luk&s Slezdk - Lukés Filip ( licence ILtfidy - korfbal)
Valerie Marcinova Lukds Filip ( licence IL.tfidy - korfbal)

Jakub Zetek - Lukés Filip ( licence ILtfidy - korfbal)

Nina Vojtova — Jakub Holubcik ( licence C - korfbal)

Povinnosti zafazenych hrac¢d a hracek jsou zpracované v piilozeném dokumentu.

4, Periodizace ro¢niho tréninkového pldnu
Ndzev obdobi, od 01.09.2021 do 31.12.2022

Popis zaméreni tréninkového procesu v daném obdobi, vyuzivand sportovisté, zajisténi

regenerace apod.

Zar 2021 - vybér hrdcl jednotlivych rocnikd, fyzické testovdni, stielecké
testovdni, halovd priprava

Rijen 2021 - halové piiprava, zahraniéni pfipravny turnaj

Listopad 2021 - halova priprava

Prosinec 2021 - fyzické testovdni, sttelecké testovdni, halovd priprava
Leden 2022 - halovd piiprava, vybér hraEd nového rocniku (2008)

Unor 2022 — halovd pfiprava

Brezen 2022 - fyzické testovani, stielecké testovani, halovd priprava
Duben 2022 - halova pfiprava

Kvéten 2022 - venkovni priprava, turngj porddany v domdacim prostredi
Cerven 2022 - fyzické testovdni, venkovni piprava

Cervenec 2022 - venkovni piiprava

Srpen 2022 - venkovni/halovd priprava

ZAr 2022 - fyzické testovani, stfelecké testovani, halovd priprava

-4-
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Rijen 2022 — halovd piiprava
Listopad 2022 - halovd pfiprava

Prosinec 2022 - fyzické testovdni, strelecké testovani, halova priprava

5.  Misto a Easy tréninkd v hlavnim obdobi

Den (po - ne), od - do, misto

Specidlné oznacit misto a Casy uréené pro individudini fréninky
Pondé&lf (U13+U16) 16.30 — 17:30 h — SPS Heyrovského

Ctvrtek [ U13+U16) 16:00 — 17.00h - Z§ Chrustova

Streda [ U16) 18:30 — 20.00h - Jandckova konzervatcor
Patek (U16) 18:30 - 20.00h - Jandackova konzervator

6. Jaké druhy obrany druzstvo v utkdnich vyuzivé a v jakém rozsahu (v %)

Z&klad je individudini cbrana 1:1 - kazdy je schopen byt tésné u Utocnika, tézisté
dole, spravné postaveni nohou, ruce se snazi blokovat mi¢ (nahravka Cistrela).

Ddle pred obrana, obrana doskoku a kombinace obran dle instrukci.

7. Soustfedéni, zahrani¢ni turnaje

V rdmci pripravy planujeme vikendova soustfedéni pro hrace zafazené do SCM,
a to vidy minimdliné 2* roéné s intenzivnim programem a 10 tréninkovymi

hodinami béhem vikendového programu.

Mozné je i zapojeni do mezindrodniho turnaje k zapasové praxi a poméreni

s dalsimi zemémi (vyjezd do zahranici & pofadatelstvi v (SCM)

8. Zdravotni prohlidky:

Viichni hraci zarfazeni v SCM KK Koblov doloZi potvrzeni o Iékafské prohlidce pro
stavajici kalendd&rni rok. Lékarskd prohlidka kazdého hrdce SCM musi splfiovat
podminky vyhldsky Sb. zdkona 391/2013 o zdravotni zpUsobilosti k t&lesné
vychové a sportu.

Zpracoval: Mgr.P.Stuchly V Ostravé dne 26.08.2021

Ipracované tréninkove plany obou druzstev SCM (U13, U16) zasild SCM na e-mailovou
adresu : petr.krones@korfbal.cz v terminu do 30.09.2021

63271




Zprdavy o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o talentovanou middez za rok 2022 30. 1.2023

s w o

Povinnosti zarazenych hrac¢id/hraéek v SCM Korfbal Klub Koblov

Korfbalisté zafazeni do SCM maji povinnost:

1. Pravidelné trénovat, nebo se jinak sportovné pfipravovat, ucastnit se

korfbalovych soutézi podle pokynu trenér.

Dolozit zdravotni prohlidku dle pravidel SCM,

Vést evidenci tréninkl (tréninkovy denik) a poskytnout na pozadani tréninkovou
evidenci k nahledu hl. trenéru SCM. K evidenci tréninkQl vyuzivaji zarazeni
hragilky predevsim online tréninkovy denik CKS. Jinou formu evidence Ize v
odlvodnénych pfipadech vést a pfedkladat pouze po souhlasu SCM.

Ugastnit se akci SCM, na které jsou pozvani.

Omluvit se mailem vedoucimu akce z akce SCM, které se nezu&astni, a na kterou
byl pozvan. Davodem k omluvé z akce SCM muze byt: nemoc, zranéni,
zdlvodnéné Skolni povinnosti, kolize s oddilovym akcemi.

6. Zicastnit se reprezentacnich akcich nebo jinych soutézich, na které byli
nominovani CKS.

7.  Omluvit se z reprezentaénich akci nebo jinych soutézi, na které jsou nominovani.
Divodem k omluvé muzZe byt pouze: nemoc, zranéni nebo jina zdivodnéna
okolnost, ktera by prokazatelné branila startovat na dané akci.

Absolvovat minimalné 8 startl v sezoné ve své vékové kategorii.

Absolvovat kurz korfbalového vzdélavani v ramci spole¢nych akci SCM
(trenérska kvalifikace, rozhodcovska tfida), a to nejpozdéji do 2 let od prvniho
zafazeni do SCM minimalné jednu z kvalifikaci.

10. Splnit zatéZové testy, a to nejpozdéji ..???.. dni od zafazeni do SCM.

11. DodrZovat platna nafizeni CKS, a to zejména anti-dopingova pravidla a eticky
kodex CKS.

Vyrazeni korfbalistii z SCM a sniZeni kategorie:

1.  Hradé/ka mize byt z SCM vyfazen nebo pfefazen do zakladni kategorie kdykoliv
od zarazeni do SCM. Navrh na vyfazeni nebo prefazeni mGze podat hlavni trenér
SCM, VV Klubu. O navrhu na vyfazeni rozhoduje VV klubu.

2. Hrac/ka muze byt vyfazen z SCM z nasledujicich davodu:
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na vlastni zadost

poruseni povinnosti hraée/ky SCM

porudeni etického kodexu CKS

poruseni reprezenta¢ni smlouvy (pokud ji ma atlet podepsanou)
porudeni dopingovych pravidel

neuc¢ast na TS bez predchozi omluvy

neomluvena neuéast na VT

Se =0 a0 oo

ukoné&eni aktivni ¢innosti

vyznamném sniZzeni scoringu nebo jeho ¢asti (zejména vykonnosti)
i. nesplnéni zakladniho limitu SCM ve dvou navazujicich zafazovacich
obdobich, kdy je hraé/ka zafazen do SCM.

Navrh na ponechani hrace v SCM
1.Hlavni trenér SCM mlze navrhnouta ponechat v SCM a mladeznické
reprezentaci, ktery nesplnil kritéria pro danou kategorii SCM z nasledujicich

davodu:

a. zranéni nebo dlouhodoba nemoc,
b. jinych objektivnich divedd, které znemoznili pfipravu nebo G€ast na
soutézich.

2. 'V obou pfipadech doklada atlet tuto skute¢nost pfed zafazovacimi terminy

lékarskou zpravou nebo potvrzenim z matefského klubu.
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O KORFBAL kluB TJ SoxoL xo@Lov

@ sTiinaLi 114/20, KUNEIEKY, 718 00 OSTRAVA

© PETRKRONES@KORFBAL.CZ C. UCTU: 288945221/0300

© WWWKORFBALKOBLOV.CZ

Zavérecna zprava o projektu provozovani
Sportovniho centra mladeze v 2022

Hlavni cile projektu

Cile a ukoly SCM jsou zejména zabezpeceni sportovni pfipravy talentované mladeze
korfbalovych klub(l zafazenych v programu. Vékova kategorie je v rozsahu od 10 do
16let.Jednim z cilll je dovést mladez na takovou uroven, ktera zajisti jeji pozvolny
pfechod do stfedisek zfizovanych statem pro podporu reprezentace CR na
mezinarodni a svétové urovni. Sportovni centrum mladeze ( SCM) KK.Koblov. Za
hrace/hracky zodpovida trenéfi SCM KK.Koblov.

Personalni zajisténi &innosti sportovniho centra mladeze,
poskytnuté odmény trenérim

Ing.Lukas$ Filip
Pozice: Hlavni trenér A- tymu licence B, smlouva s klubem: OSVC

Mgr.Milan Pétros
Pozice:Trenér U13, licence B, smlouva s klubem: DPP

Ing.Jaroslav Viéek
Pozice: Trenér U13 Licence B, smlouva s klubem: DPP

Kristyna Holubé&ikova

Pozice: Hlavni trenérka U186, licence C, smlouva s klubem: DPP (Studium trenérské t¥.B)

Jakub Holubé&ik
Pozice: Trenér U186, licence C, smlouva s klubem: DPP

Korfbal klub TJ Sokol Koblov Stfadalti 114/20 718 00 Ostrava-Kunéicky Spisova zna&ka:L 18504 vedena u Krajského soudu v
Ostravé 1C 07971371 Gislo bankovniho Uétu 288945221/0300
Datova schranka: xrhm99u www.korfbalkoblov.cz
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Michael Hak
Pozice: Trenér U19, licence D, smlouva s klubem DPP (Studium trenérské tf.B)

Katefina Vernerova
Pozice: Kondigni trenérka a masérka, licence B, smlouva s klubem: OSVC

Vsichni vyS8e uvedeni trenéfi se podileji na hladkém pribéhu tréninkG i na
soustfedenich.

Tréninkovy proces

SCM KK.Koblov zac¢al v zafi 2021  Tréninky pro ¢leny SCM ve &tvrtek, hraci z SCM
maji klubové tréninky: « Star$i zaci U16: stfedy od 18:30 do 20:00 na JFO
Ostrava ,patek od 18:00 do 20:00 na JFO Ostrava / &tvrtky (s A tymem od 18:30-
20:00) Hala SPSEI.  + Mladsi zaci U13: klubovy trénink na ZS Bohuminska Gtery od
15:00 — 16:30 a ctvrtek od 16:00 — 17:00¢ Od kvétna do zafi se klubové tréninky
odehravaji v nasem arealu TJ Sokol Koblov. Zde mame vlastni budovu a zazemi jen
pro korfbal, pfirodni travnik s umélou zavlahou, UMT 40 x 20m a Skolni télocvi¢nu.
Ve od klubovny ve vzdalenosto 40 metrdi. Pro pfipravu na MCR v Beach korfbalu
pouzivame hfisté na fafe v Ostravé — Kunéi¢kach.

Tréninkové jednotky byli v podobé: « Spole¢né rozklusani, atleticka abeceda - dy-
namicka rozcvicka . * Rozdéleni hracél do skupin na korfbalové kose na skupiny po-
dle véku. Tréninky na korfbalovou techniku, vedli trenéfi klubu zarazeni do prace v
SCM. Fyzickou pfipravu vedla kondi¢ni trenérka klubu. « Na konci tréninku povinné
vyklusani a streding. + Tréninky byly upraveny tak aby nenarusovali sezonu.
Tréninky zamérené jen na posilovani a dynamiku pred zacatkem sezony. Tréninky
zamérené jen na korfbal se realizovali v pribéhu sezony. Tréninkové pomucky: Svi-
hadla, posilovaci. Zatézové vesty, gumybosa, balan&ni €oéky, medicinbaly,
odporové lano, atletické hrazdi¢ky a da Pfiprava trénink( se drZela tréningového
planu SCM . Kazdy mésic byl zaméfeny na rozvoj korfoalovych zrucnosti a fyzickeé
pfipravé. Tento plan do ervna 2022. Od Cervence 2022 hraci dostali volno.

Korfbal klub TJ Sokol Koblov Stfadal(i 114/20 718 00 Ostrava-Kunéicky Spisova znacka:L 18504 vedena u Krajského soudu v
Ostravé IG 07971371 Cislo bankovniho uétu 288945221/0300
Datova schranka: xrhm99u www.korfbalkoblov.cz
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Regenerace hra¢t SCM

V plane projektu SCM je v ramci regenerace spoluprace s nasim partnerem klubu
Moje rehabilitace s.ro . Na masaze mame klubovou masérku . Pro finanéni
narocnost nebyla realizovana vifivka a navstéva rehabilitacniho bazénu.

Seznam hraéi/hracek zarazenych do SCM, pfipadné vyrazeni
hraéa ze sportovniho centra.

s w0

Do SCM bylo zafazeno z vékové kategorie U16 celkem 8 hracd. A z vékové
kategorie U13 celkem 11 hraca.

Starsi zaci U16

Matyas Mazour, Matyas Vepiek, Ester Michalkova, Bara Mamulova, Valerie
Marcinova(Hudec), Amalka Moricova, Nina Vojtova, Petra Matéjickova.

Mladsi zaci U13

Elika OlSarova, Lukas$ Slezak, Daniel Prchal, Daniel Snaur, Karolina Kusynova, Nela
Holafova, Michael Stonavsky, Johanka Zmolikova, Jakub Zetek, Sasa Kubitkova,
Ela Matusikova.

Vsichni hragi/hracéky maji pisemny souhlas s ucasti v SCM a souhlas se zpracovanim
os. udajd. Vsichni hragi zafazeni v SCM KK.Koblov doloZili potvrzeni o lékarské
prohlidce pro stavajici kalendarni rok. Lékarska prohlidka kazdého hrace SCM
splfiouje podminky vyhlasky Sb.zakona 391/2013 o zdravotni zpUsobilosti k télesné
vychove a sportu.

Vyrazeni hraci ze sportovniho centra:

Amalka Moricova ukonceni zavodni ¢innosti. Nela Holanova dlouhodobé zranéna
nejela na ME U5. Daniel Prchal, Daniel Snaur, Karolina Kusynova, Jakub Zetek hragi
vidi prioritu v Basketbalu.

Korfbal klub TJ Sokol Koblov Stfadalll 114/20 718 00 Ostrava-Kunéiky Spisova znacka:L 18504 vedena u Krajského soudu v
Ostravé IC 07971371 Cislo bankovniho Uétu 288945221/0300
Datova schranka: xrhm99u www.karfbalkoblov.cz
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Seznam akci sportovniho centra mladeze, poéet zi¢astnénych
hraéd/hraéek a trenéru.

Hraéi SCM Koblov na ME U15 2022

+ A tym: kapitanka Valerie Marcinova (Hudec), Lukas Slezak

+ Rising Stars: kapitanka Petra Matéjickova

Czech Korfball Open U17 v Ostravé. Krasné 2.misto pro nade SCM.

« Hraci: Matyas Mazour, Matyas Veprek, Ester Michalkova, Bara Mamulova, Valerie
Marcinova(Hudec), Amalka Moricova, Nina Vojtova, Lukas$ Slezak, Petra
Matéjickova.

+ Trenéfi: Jakub Holubcik, Michael Hak, Kristyna Holubcikova

International Korfball Weekend in Nitra

Nase SCM se z(¢astnito na mezinarodniho turnaje na Slovensku. Hraci a hracky
hraly na tomto turnaji v kategorii U17. V sobotnim turnaji Korfball 8 bez ztraty bodU
se stavaji vitézy turnaje . V nedélnim turnaji zopakuiji vitézstvi na Beach korfbalu. Dvé
prvni mista bez zraty bod v kategorii U17.

« Hraci: Matyas Mazour, Matyas Veprek, Ester Michalkova, Bara Mamulova, Valerie
Marcinova(Hudec), , Nina Vojtova, Luka$ Slezdk, Petra Matéjickova, Eliska
OlSarova.

« Trenéfi: Jakub Holubcik, Michael Hak, Kristyna Holubcikova

Korfbal klub TJ Sokol Koblov Stfadalil 114/20 718 00 Ostrava-Kundéicky Spisova znagka:L 18504 vedena u Krajského soudu v
Ostravé 1G 07971371 Cislo bankovniho U&tu 288945221/0300
Datova schranka: xrhm89u www.korfbalkoblov.cz
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Propagace naseho SCM

K propagaci SCM slouzi klubovy web, FB, Instagram.

Mame prostor na webu a FB méstské Casti Slezska Ostrava, na webu a FB méstske
casti Ostrava — Jih, na webu a FB méstské c¢asti Moravska Ostrava a Pfivoz. Na
webu a FB Statutarniho mésta Ostravy.

Nas klub byl v pofadu CT Ostrava. V Dobrém ranu s Korfbalem. Na$ prostor byl ve
trech vstupech.

Ekonomické hodnoceni éinnosti sportovniho centra mladeze

Rok 2022 byl pro nase SCM velice narocny, stejné jako pro cely klub a nasi
Télovychovnou jednotu .

Diky podpore Statutarnim meéstem Ostrava dostalo SCM 205.tis. V dotaci na
celorocni &innost TJ Sokol Koblov z.s. Ostatni financovani SCM bylo z penéz
Korfbal klubu TJ Sokol Koblov které mame na celoroé¢ni ¢innost.

Jedna se o prongjmy hal, télocvien, platy trenérd, rehabilitace. Nakup teplakovych
souprav pro ¢leny SCM.

Predpokladany dal$i tréninkovy rok 2023

Jestlize ziskame smlouvu pro SCM na kalendaini rok 2023. Pocitame s ¢innosti ve
stejném rozsahu jako v roce 2022.

Do SCM bude zafazeno z vékové kategorie U16 celkem 8 hracl. A z vékové
kategorie U13 celkem 9 hracu.

Korfbal klub TJ Sokol Koblov Stfadal(i 114/20 718 00 Ostrava-Kunéicky Spisova znacka:L 18504 vedena u Krajského soudu v
Ostravé 1 07971371 Gislo bankovniho Gétu 288945221/0300
Datova schranka: xrhm99u www.korfbalkoblov.cz
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Starsi zaci U16

Lukas Slezak, Eliska Ol$arova, Sada Kubitkova, Anna Sajdokova, Ladislav Kofistka,
Ondrej Osyka, Tomas Zdrazil, Patrik Kusyn

Mladsi zaci U13

Ela Matusikova, Michael Stonavsky, Amélie KopiSova, Ondfej Mrva, Beata
Senkyrova, Johana Zmolikova, Eliska Gavendiakova, Adam Vanék, Jifi Macura.

Korfbal klub TJ Sokol Koblov Stfadalil 114/20 718 00 Ostrava-Kundéigky Spisova znaéka:L 18504 vedena u Krajského soudu v
Ostravé IC 07971371 Cislo bankovniho G&tu 288945221/0300
Datova schranka: xrhm89u www.karfbalkoblov.cz
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