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Korfbal je sport, ktery ma ambice oslovovat nejen sportovce, ale i ucitele k vyuZiti ve vyuce a volnocasovych
aktivitach. Proto by mél mitvzdy misto v télesné vychové, a to zejménav zakladnim skolstvi. Domnivame se,
Ze je dulezité, aby se 7aci zdbavnou a poutavou cestou seznamili s korfbalem a zacinajici a jesté nezkuseni
korfbalovi hraci se rychle naucili zékladnim pravidldm hry.

Tato ucebnice je ur€ena pro primarni vzdélavani, byla vyvinuta ve spolupréci s nizozemskym Institutem
pro vyvoj vzdélavacich programi - pribézné vyukové osnovy a jiz po dlouhou dobu je velmi Uspésna.
Kazdym rokem oslovi sportovni konzultanti KNKV v Nizozemsku ve spolupréci s trenéry korfbalovych klub
na 20 000 zak{ zakladnich Skol.

Cesky korfbalovy svaz (CKS) se snazi opétovné prosadit korfbal na $koly, a navazat tak na zpocatku Gspésny
projekt z devadesatych let minulého stoleti. V ramci projektu Skolni korfbal, ktery probiha od zafi 2014,
se podafilo za jeden rok seznamit s korfbalem vice neZ 2000 déti.

Prejeme si, aby tento material, ktery bude vydan i v digitalni podobé, byl pro zajemce o korfbal pfinosem
a pomohlvsem vindividualnim rozvoji korfbalovych dovednosti.

Mnoho Uspécht pfi vyuce korfbalu.

Jménem KNKV

Ewoud Broekema, autor projektu

Jan Tonny Visser, programovy manazer projektu Lang Sporten (CeloZivotni sportovani)
Jménem CKS

Daniel Vale$, predseda Ceského korfbalového svazu
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Cilem projektu je:
+ Nabidnout cviceni a hry pro zavedeni korfbalu
ve Skole.
« Poskytnout prehledny soubor informaci a u¢eb-
nich karet, které mohou byt pouZity ve skole
iv kazdém korfbalovém klubu k vyuce korfbalu.
« Umoznit praci s pfehlednymi metodami,
které jsou v souladu s tim, co je obvyklé ve Skole.

SnaZili jsme se o podobny pfistup k lekcim pro
Skoly i kluby. Obsah je vytvoren tak, aby se vsichni
7aci a hraci mohli s Uspéchem*® zicastnit jednodu-
chych a prehlednych cviceni béhem série lekci.

Metodika je urcena pro:

« ucitele (odborné) primarniho a sekundarniho
vzdélavani;

« Zaky navstévujici pohybovou vychovu na vyssim
stupni $kol;

+ dobrovolniky korfbalovych sdruzeni, ktefi pficha-
zeji ucit do Skol;

» UCitele zakladnich skol;

« trenéry zacinajicich a nezkusenych korfbalistd.

Z toho vyplyvd, Ze ucebnf karty jsou pfipraveny
pro Zaky ve véku od 6 do 10 let véku na zakladnich
Skolach. Dalsi cviceni mohou byt pfizplsobena
pro détido 12 let.

Tematické karty jsou usporadany tak, aby déti
mohly relativné samostatné pracovat na rliznych
stanovistich.

Doprovodné karty pro ucitele jsou uzplsobeny pro
podporu (odbornych) ucitell s praktickymi dopo-
ru¢enimi a moZnostmi rozsifeni.

Pfedpokladem je, Ze Zaci v pfedchozich hodinach
télesné vychovy hrali dalsi druhy her. Jsou zvykli
samostatné provadét rlizné aktivity ve skupinkach.
V zavislosti na motorickeé a socialni Urovni déti
je tfeba upravit organizaci a druhy her.

Ucebni karty tedy poskytuji trenérovi podporu
k realizaci cvi¢eni. Pomoci karet mohou Zaci po
prvni Uvodni hodiné pomahat pfi zahajeni a orga-
nizaci hodin.

MlZeme nabidnout $kolam a klubdm podporu
pfi realizaci vyuky. Sportovni konzultanti poskytuiji
ro¢né tisicdm zakd (spolecné strenéry sdruzeni)
vyuku korfbalu na zakladnich skolach. Cheete-li zis-
kat dalsi informace, navstivte korfbalovy web www.
korfbal.cz nebo napiste nae-mailovou adresu:
svaz@korfbal.cz.

Zavedeni korfbalu na zakladnich skolach a v klubech




Vychodiska

PFi vodnich lekcich korfbalu se vychazi z vize

KNKV. Jde vzdy o:

« skérovani = strelba na kos;

« spolupraci pfi skérovani = tymova hra pro vytvo-
feni stfelecké pozice;

« zabranéni skérovani = obrana.

V ramci Uvodnich lekci se nejprve zaméfime na sko-
rovani a na tymovou hru (pfihravky a pohyb po hfi-
8ti). Zaky to bavi a vytvari to zaklad, aby bylo mozné
brzy pfejit ke hie. Budeme se zabyvat také zpraco-
vanim mice. ProtoZe pokud maji hraci mi¢, mohou
rozvinout tymovou hru, aby mohli skorovat. Vypra-
cované formy hry zapadaji do pfipravenych osnov

pro télesnou vychovu v zakladnim vzdélavani.

Je také dulezité:
« poskytnout hra¢im hodné pokus;
» provadét mnoho opakovani;

« vyhnout se dlouhym pauzam bez mice;
« snaZit se hrat s nejmensim moznym poctem hracu.

V praxi je béZné, Ze zacatecnici se pfiblizné po dva-
ceti stfelach zacinaji zlepSovat. Poté hraci dokazou
2-3krat skorovat (z péti pokusl) za predpokladu,
Ze je vyska koSe pfizplsobena jejich schopnostem.

Domnivame se, Ze je vhodné (pro Gvodni lekce)
hrat co moZna nejvice se tfemi hraci vtymu. Tim
zajistime, Ze budou zapojeni vsichni hraci a vsichni
dostanou mi¢. Pfi pfehravani tfi hracd proti dvéma
hra¢m maiji o 30 % vétsi kontakt s micem neZ Ctyfi
proti trem.

Vysledkem vyuky je, Ze 7aci pfi hrani korfbalu a korf-
balovych hrach zaZiji spoustu zabavy a rovnéz posi-

luji své sebevédomi.




Projekt vychazf z toho, Ze uvedené lekce se budou
opakovat dvakrat nebo tfikrat. Prvni hodina je Gvo-
dem do korfbalu, kde je hlavnim tématem sko-
rovani, tymova hra (pfihravky a pohyb po hfisti)
a korfbalové utkani. Nasledujici lekce jsou opa-
kovanim nebo rozsifenim prvni lekce. Je mozné
rovnéz provést Upravy podle Urovné skupiny pro-
stfednictvim rozsifeni, které je uvedeno na kartach
ucitele. Pokud se jednotlivé lekce opakuiji tfikrat,
je velka nadéje na skutecny pokrok. Na to, aby Zaci
vstrebali uvedend korfbalova cviceni, budou stadit
dvé hodiny.

Lekce se vZdy drZi tfi hlavnich témat:
skorovani, tymova hra a korfbalové utkani.
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V navrhu lekce predpokladame trvani v délce
45 minut, se skupinami 24-32 7ak(. Kazdé téma
by mélo trvat cca 15 minut (véetné vysvétleni).

Material:

« Nejlépe Ctyfi koSe, ale v praxi je obvyklé, Ze jsou
v telocvicné dva koSe a dva basketbalové koSe.
MlZe se stat, Ze u basketbalovych kosl nelze
ménit vysku, proto dbejte na to, aby u basketba-
lového koSe byli ,vetsi* Zaci.

« Korfbalové mice.

« Stuzky nebo rozlisovaci vesty pro vytvoreni tym.

« Kuzele, sloupky apod.

« Mice.

« Obruce.

« Stopky.

Organizace lekce
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Vize ohledné mladeznického korfbalu vychéazi
ze dvou klicovych prvkl: ziskani (rozvoj) sportov-

nich zkusenosti a socialni vyvoj hracd.

Sportovni zkusenosti:

Pro rozvoj sportovnich dovednosti musi byt hra
zabavna, pfiméfené narocnd, rychla, dynamicka
a pfistupna zejména pro mladez. Je tfeba umoznit
intenzivni a mnohostranny pohyb. Musi existovat
zjednodusena pravidla, dostatecné moznosti se
néco naucit a jednoduché organizace.

Vychozi situace:

Socialni vyvoj:

Pro rozvoj socialniho vyvoje razime heslo, Ze korf-
bal mdZe hrat kazdy, kdo se chce zcastnit, takZe se
mladeZ mize snadno zapojit. Korfbalové hry musi
byt snadno srozumitelné pro vsechny cilové sku-
piny a korfbal vklubech musi hladce navazovat
na télesnou vychovu.

Korfbal pro ctyri:

Tato forma ve velké mife spliujevyse uvedené
pozadavky a da se vyuZit jak pro skolni korfbalové
turnaje (zakladni skolstvi), tak i pro soutéze.

Hristé: Jeden obdélnik 25 m x 15 m (venku) a20 mx 12 m az25m x 15m (v télocvicne).

Umisténi kose:

V 1/5 hfisté, méfeno od koncové cary.

Pocet hraca:

4 hraci, z toho dva chlapci a dvé divky.

Doba trvani:

4 x 10 minut. Po 10. a 30. minuté ¢asového limitu 1 minuta time-out.

Po 20. minuté ¢asového limitu odpocinek 5 minut.

Stridani hraca:

Pouze béhem time-outu nebo béhem odpocinku s vyjimkou stfidani kvali zranéni.

Cil hry:

« Ktery tym vstreli nejvice kosd?

« Po zachyceni mice ze pfejit do Utoku.

« Prostrednictvim tymové hry pfechod do pozice, ze které se da skérovat.

Pravidla:

« Nebéhejte ani nedriblujte s micem.

« Nehrajte sami.

« Chrante mic.

« Hrace, ktery drZi mi¢, brani pouze jeden obrance.

« Chlapec brani chlapce a divka divku.

« Vstreleni kose je povoleno jen ve volné pozici (nebranéna).

« Pfi branénf stfelce proti pravidlim (biti, strkani), nasleduje penalta.

« Penalta je volné strela ze vzdalenosti 2,5 metru od kose.




Lekce 1 a 2 se zabyvaji tfemi tématy:
« skérovani;

« tymové hra;
» korfbalovy zapas.

Kazda lekce je koncipovana na 45 minut a kazdé
cvi¢eni na 15 minut.

Ve tfeti lekci se hraje turnaj v korfbalu ve tyfech.

V lekci 1 jsou uvedena tato tfi témata a v lekci 2
|ze zafadit kromé opakovani latky také rozsifeni

pomoci karet pro ucitele.

Cely prostor je mozno rozdélit nasledovné:

TYMOVA HRA

= korfbalovy kos

HRA KORFBALU SKOROVANI

= basketbalovy kos

Skladba a rozdéleni lekci
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Nasledujici pracovni listy Vam pomohou zorganizo-
vat jednotliva cviceniv ramci vyuky télesné vychovy
citréninku.

Vyuka casto sklouzava k tomu, Ze ucitel provadi
pouze jednu aktivitu s celou tfidou, stéva se tak,
Ze Zaci Cekaji, dynamika vyuky klesa a samozfejme
rostou tak i naroky na udrZeni kazné.

Zakladem wyuky je tedy delegovani cinnosti
na samotné zaky, jako napf. méreni ¢asu, pocitani
bodU. Nebojte se 7aky rozdélit do skupinek na vice
paralelnich stanovist - smyslem je zapojit postupné
vSechny Zaky do procesu cvi¢eni. Pro co nejlepsi

efekt vyuky je potfeba, aby vSichnijeji Ucastnici byl
maximalné zapojeni po celou dobu.

Jednotlivé pracovni listy - karty prehledné uvadéji
potfebné vybaveni, organizaci cvi¢eni s ohledem
na promeénlivé pocty cvicicich, pravidla a doporu-
¢enivedouci ke zlepSeni jejich efektu.

Koncepce vyuky ve smyslu stanovist a zapojeni
i pocetné nadbytecnych Zakl rozviji samostatnost,
zodpovédnost. Vyuka o ¢asové dotaci i tfeba jedné

vyucovaci hodiny mlZe tak byt vyuZita naplno.

Pfejeme mnoho zdaru a sméle do toho!




Zlodéji kuzelt

Organizace:

« dvé stanovisté;

» 10 détf: na kazdém stanovisti jeden strelec,
jeden doskok a tfi hraciv zasobniku.

Popis situace:

+ 1/5 télocvigny je vyhrazena lavickami
a na kazdém stanovisti:

» 1 ko$ nebo 1 basketbalovy kos jako cil, ve vySce
2,5 metru;

« 1 paska ve vzdalenosti 3 metr(i od kose jako
misto strelby;

« 5 kuZell nebo znacek;
« 1 korfbalovy mic.

Zadani:

« Stielec se snaZi skdrovat. Pokud uspéje, béZi
sebrat kuzel skupiné na druhém stanovisti.

« Doskok je pod kosem a snaZi se chytit vystieleny
mic tak rychle, jak je to mozZné, a pfihrat ho novému
strelci.

Lekce 1/2
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Lekce 1/2

6rovani
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Uvodni pravidla:

+ Rozdélime hracdm funkce: jeden strelec,
jeden doskok a tfi hraci v zasobniku.

« Stfelec zacina stfilet 3 m od koSe.

« Jestlize se strelec trefi do kose, pak si vezme
jeden kuZel u druhého kose.

« Po kazdém vystrelu ménime funkce hracu. Strelec
jde na doskok - doskok jde do zasobniku - prvni
hrac ze zasobniku ziska roli strelce.

» Vyhrava tym, ktery bude mit vSechny kuZely.

T

Pravidla pro strelce:
« Stfelec muZe stfilet pouze za tfimetrovou hranici.

Pravidla pro doskok:
« Doskok se nedotyka mice protihraca.




Lekce 1/2

»

Vysvétleni techniky strelby (viz fotosérie): —
« Ruce za mic¢em. \g
» Dr7te mic pfed nosem a pres mic se divejte smé- >

rem ke kosi. E
« Trochu se zhoupnéte v kolenou a poté vyskocte. ‘0
« Ruce kopiruji smér pohybu mice. ﬁ
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Lekce 1/2

»

i ke skérovani

c¢eni

Doporu
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Zlodéji kuzeli

Dari se hra?

Doporuceni

Nemaji hraci moc stfeleckych pfileZitosti?

Vytvorte vice stanovist a vice mensich skupin.

Neni jasné, ktery mi¢ patfi kterému strelci?

PouZijte mice rlznych barev.

Je 1/5 télocvicny pfilis mala?

Pokud mame 2 koSe, miiZeme je postavit
na podélné strané télocvicny. Tim ziskame dosta-
tecny prostor na hru uprostfed télocviény.

Prilis se nedari?

Doporuceni

Je pro hrace tézké skorovat?

Snizte kos 0 50 cm.
Zkratte vzdalenost od kose na 2,5 nebo 2 metry.

Jsou strely pfilis dlouhé nebo pfilis kratkée?

Kdy? je stfela dlouha, dalsi by méla byt kratsi.
Nejprve se klidné podivej smerem ke kosi a pak mif.

Jde to lépe?

Doporuceni

Dafi se hractim skérovat? (3 z 5 pokust)

Prodluzte vzdalenost od kose na 3,5 m nebo 4 m.
Poradte, jak stfilet, aby se dale zlepsila technika.
Zvyste ko$ na 3 metry.

Maji hraci mic i po strelbé?

Vysvétlete doskakujicimu, aby se snazil chytit
vSechny mice dfiv, neZ se dotknou zemé. Musi
predem odhadnout, kam mi¢ spadne. Motivujte
ho tim, Ze kdyZ zachyti tfi mice, aniZ by se dotkly
zemé, pfipocita si jeden bod.

Vse bézi, jak ma?

Doporuceni

Jiné soutéznivarianty.

Hra ,best of three* (nejlepsi ze tf).

Hraci se snazi v co nejkratsim Case skorovat (na cas).
Trojice proti sobé, vitéz zUstava, porazeny je na-
hrazen dalsi trojici.

Je to dostate¢na vyzva pro doskakuijici hrace?

Doskakujici hra¢ mize odrazet mice jiného druzstva.




Prehazovana

Organizace cviceni:

» 10 détf: dva tymy po tfech, jeden chameleon,
dva pocitaji skére a jeden casoméfic.

Pomiticky:

+ 2/5 télocvicny vyhrazené lavickami;
« 3 Zluté rozliSovace pro 1 tym;

« 1 Cervena stuzka pro chameleona;
+ 1 korfbalovy mic;

« 1 stopky;
« 6 kuzell k pocitani.

Zadani:

« Tym, ktery ma v drZzeni mic, se snaZi si Sestkrat
nahrat. Kdo ziska nejvice bodd?

« Soupefi se snazi tento mic zachytit.

*Chameleon je hrac, ktery vzdy pomaha Utocici strané (nadpocetny).

Lekce 1/2
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Uvodni pravidla:

+ Rozdélime role: ur¢ime dva tymy, chameleona*
a hrace na pocitani.

» Za Sest pfihravek je jeden bod.

» Po zachyceni mice protivnika nebo po ziskani
bodu si tymy vyméni funkce.

Pravidla pro hrace:

« Pokud se mi¢ dotkne stény nebo lavice, je v autu.

Mi¢ ziskava souper.

+ Smicem v ruce se nesmi béhat ani driblovat.

« Kazdého protivnika brani pouze jeden hrac.
Zdvojené branéni nenf mozné.

« Mi¢ nesmi byt pfedan z ruky do ruky. Musi byt
vzdy pfihran.

+ Nesmi byt zadny fyzicky kontakt.

Pravidla pro pocitani:
« KdyZ tym ziska bod, obdrzi kuzel.

Pravidlo pro stridani:
« Jakmile néktery tym ziska tfi body nebo ubéh-
nou tfi minuty, provede se vymeéna funkci.

*Chameleon je hrag, ktery vzdy pomaha Gtocici
strané (nadpocetny).




ovahra

Pfehazovana

Pivotovani na jedné noze a nahravka jednou rukou

(viz. fotosérie):

« Hrac¢ se otaci pohybem jedné nohy (tzv. pivotové nohy),
zatimco druha z(stéva na misté (tzv. stojna noha).

« Tim vznikne prostor pro odehrani mice jednou rukou.

+ Nohy jsou v nakroceném postoji s levou nohou vpfedu
(pro pravaky).

« Mi¢ leZi na dlani.

+ Ruka je za hlavou, pravé rameno se automaticky
natoci dozadu.

« Mi¢ se pohybuje podél ucha dopredu.

« Vaha se pfenasi z pravé nohy na levou.

» Ruka kopiruje pohyb mice smérem k ,cili®.

Lekce 1/2
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Doporu



Lekce 1/2

é hre

i ktymov

c¢eni

Doporu

Dari se hra?

Doporuceni

Jiny pocet déti?
Pri 8 nebo 9 hréacich.
Pri 6 hracich.

Hrajte i nadale 4 na 3 a stfidejte.
1 dité pocita a méfi Cas.
Hraji 3 proti 2 a 1 pocita a méfi Cas.

Je hra neusporadana?

Jmenujeme rozhodciho.
MUZeme zavést doplnkové pravidla, napfiklad neblokovat mic.

Maji utocnici jesté problémy?

Doporuceni

Uto¢nikaim se nedafi pravidelné
pfihravat.

Pridéme dalsiho chameleona: pfespocetné hrajeme 3 proti 3

se dvéma chameleony.

Zatneme s jednim obrancem a za kaZdy bod pfidame obrance
(az do poctu 3) a teprve potom bod.

Pokyny ohledné klamnych pohybd, tempa hry nebo réznych zpa-
sobech odehrani.

Jednou nohou miZete obstoupit protihrace.

PoZadejte obrance, aby udrZovali vétsi vzdalenost.

Obréanci brani na vzdalenost natazené paze.

Hradi si nenabihaji do volného
prostoru?

Pfipomerite, Ze hned po odehrani mice je dobré se uvolnit pro mic.

Dostavaji se vSechny déti k mici?
Dostava nékdo malo pfihravek?

Tajné pozadame dobrého hrace z jeho tymu, aby mu Castéji pfi-
hral, aby si ho vice vsimal.

Maji obranci jesté problémy?

Doporuceni

Obrancdm se nedafi pravidelné
ziskavat mic.

Pokyny, jak se divat na Uto¢nika a na hrace, ktery ma mic. Pokyny,
jak branit pfi nahravani, napfiklad branit pfimo nahravku.

Jde to lépe?

Doporuceni

Pravidelné se dari Sestkrat nahrat.

Zvysime pocet pfihravek na 7-10 a teprve potom ziskame bod.
Hrajeme 3 proti 3 nebo 4 proti 4.
Nelze nahrat zpét hradi, od kterého jsem obdrZzel mic.

VyuZiti volného prostoru.

Nabidnéte se hraci s micem. Pokud nemdzete dostat nahravku,
odbéhnéte a zkuste to znovu.

v v

Vse bézi, jak ma?

Doporuceni

Nejsou oba tymy vyrovnané?

Vytvorte jiné tymy.

Dalsi soutézni prvky.

Zkuste co nejrychleji ziskat 10 bodt (na ¢as).

Zkuste dosédhnout co nejvice pfihravek bez pferuseni (rekord).
Hraci vitéznych tyma ziskaji individualni bod.

Mérnite sloZeni tymd.

Dostavaji se vSechny déti k mici

.

a nahrévaji stejné déti?

Dbejte na to, aby vsichni hraci méli aspon jednou nebo dvakrat
mic, nez budou moci vyhrat.




Hra

Organizace:

« 10 déti: dva tymy po tfech, dva pocitaji, jeden
Casomefic a jedno dité na stfidani.

Zkuste rozdélit tymy tak, aby byly pfiblizné vyrov-

nané.

Pomlcky:

« 2/5 télocvicny ohranicené lavickami;

« 1 ko$ ve stfedu ohranic¢eného hristé, vyska 2,5 m;

« 2 Cary, které vymezuji Uto¢nou zonu (napf. Zluté
¢ary na volejbalovém hristi);

» 3 Zluté rozliSovace pro jeden tym;

+ 6 kuzell pro pocitani skére;

+ 1 korfbalovy mic;

« 1 stopky.

Zadani:

« Strana, kterd ma mic, se snaZi poté, co ziska pravo
na Utok, skorovat strelbou mice do kose.

« Obrana se snazi zabranit Gtocnikim skorovat
a zachytit mic pfi pfihréavce.

Lekce 1/2
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Uvodni pravidla:

« Hrajeme 3 proti 3. Pfednostné dvé divky a jeden
chlapec, miZe byt i jedna divka a dva chlapci.

+» Nejprve je tfeba ziskat pravo na strelbu za carou,
pak lze skdrovat.

« Po zachyceni mice nebo skérovani si hraci
vyméni funkce.

Pravidla pro hrace:

» Pokud se mi¢ dotkne stény nebo lavicky, je v autu.
Mi¢ ziskava soupef.

« Nesmi se délat kroky s mi¢em v ruce ani se nesmi
driblovat.

« KaZdy mUze branit jen jednoho hréce.

« Mi¢ se nesmi brat z rukou.

« Jakykoliv kontakt protihrac je faul.

Pravidla bodovani:
« Za kazdy ko$ poloZte pred tym kuzel.

Pravidla stridani:
« Hraje se na 3 body pro jeden tym nebo tfi minuty.
Poté se provede vyména roli.

Doporuceni:

« Snazte se, abyste Utocnikim vysvétlili, ze musi
chytat mice po strele. Je to jediny zpUsob, jak si
ponechat mic a tim si zachovat moZnost skdrovat.




Hra

Dafi se hra?

Doporuceni

Je hristé prilis malé?

2/5 bézné télocvicny jsou velmi malé. Tim, ze zmensime pole na stielbu
atymovou hru, lze ziskat vice prostoru pro hru.

Védi obranci, co maji délat?

Po zahajeni na chvili zastavime hru a zeptame se obranc(, koho brani.
Maji obranci ruku nahofte, aby protihra¢ nemohl stfilet?

Prilis se nedari?

Doporuceni

Nemohou hraci skdrovat
nebo jsou obranci pfilis silni?

Hrajeme 3 proti 3, pfidame volného hrace (chameleona).
Hrajeme 3 proti 2, aby vzniklo vice prostoru.

Nedafi se hrac¢im pfihravat?

Pfipomeneme uvolnéni - kdyZ to nevyjde, béZim pry¢ a zkusim se
znovu uvolnit.
Nepfihravejte kfizem v prostoru, to usnadnuje zachyceni mice.

Nedari se hracam skérovat?

Snizime kos.
Pouzijeme vétsi kos.
Poradime, jak zlepsit strelbu.

"

Vyuzivaji hraci dobfe cely
prostor kolem kose?

Ukazte, Ze i za kosem se da skorovat.

StFili hraci prilis rychle?

Pokuste se pfihrat a hledat stfelecké pozice blize ke kosi.

Zapominaji hraci stfilet?

Podporujte stfelbu a uvédoméni si uvolnéni a ziskani Sance.

Lekce 1/2
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Jsou Utocnici pfilis silni? Hrajeme hru 4 proti 4.

Uto¢nik nesmi drzet mic¢ déle nez tfi sekundy.
ZUstava Utok po strele v drZeni Néktery obrance by mél byt jesté pfed strelou na doskoku.
mice? Hned po stfele se rozebéhnéte ke kosi a zachytte mic.

Maiji $ance i spoluhraci? Vidi Utocnici Sance svych spoluhraci?
Umite spoluhraci vytvorit Sanci na skorovani?

Jsou zapojeni vsichni hraci? Tajné poZzadame jednoho z dobrych hracl, aby si tohoto hrace vice
Dostava nékdo malo pfihravek? | viimal a co moZna nejcastéji mu pfihraval.

ke korfbalov

»
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c¢eni

Jsou oba tymy stejné silné? Vytvorte jiné tymy.

. ,

Dalsi herni prvky. Po kaZdém kosi stfidejte tymy/hrace.
Po kazdém kosi vyménte skorujiciho hrace.

Doporu




Organizace turnaje:

+ 30 déti: Sest tymU po péti détech. Déti na stfi-
dacce pocitaji a méfi Cas.

Zkuste rozdélit tymy pfibliZzné s rovnocennou

Urovni dovednosti.

» 1. kolo Tyml-Tym2  Tym4-Tym5
+ 2. kolo Tym2-Tym3  Tym5-Tym6
+ 3. kolo Tym3-Tym1l  Tym6-Tym4

« 4. kolo Finale 1.-1. Maléfinale2.- 2.

Organizace kazdého stanovisté:

» Rozdélime télocvi¢nu na dvé poloviny lavickami,
kde budou hréadi, ktefi nehraji.

« Vyznacime hfisté paskami, ur¢ime Utocné zény
(napf. Zluté ¢ary na volejbalovém hfisti).

« 1 ko$ jako cil uprostfed pole, ve vysce 2,5 metru.
« 4 rozliSovace pro jeden tym.

« 1 korfbalovy mic.

« 1 stopky.

Zadani:

« Strana, kterd méa mic, se snazi dostat do (toc¢né
zbny a skorovat vstielenim mice do kose.

« Obrana se snazi zabranit Uto¢nikim skorovat
a zachytit mic¢ pfi pfihravce.

Monokorfbal



Lekce 3

Monokorfbal

Uvodni pravidla:

« Hrajeme 4 proti 4. Pfednostné dveé divky a dva
chlapci.

« Utok se musi dostat do Uto¢né zény, aby mohl
skorovat.

« Z tymu, ktery nehraje, budou stanoveni dva
rozhoddi.

Pravidla pro hrace:
« Po zachyceni mice pfi pfihravce nebo skérovani
se méni role Utoku a obrany.

» Pokud se mi¢ dotkne stény nebo lavicky, je v autu.

Mi¢ ziskava soupef.
« Nesmi se délat kroky s micem v ruce ani se nesmi
driblovat.

« Kazdy mUze branit jen jednoho hrace.
« Mi¢ se nesmi brat z rukou.
« Jakykoliv kontakt protihract je faul.

Pravidla pro rozhodci:
« Rozhoddi piska jakékoliv provinéni proti vyse
uvedenym pravidlim

Pravidla stridani:
« Po tfech minutéach v ramci tymu.
« Ucitel urcuje pofadivymeény tymU pro dalsi kolo.




Turnaj

Dari se hra?

Doporuceni

Védi obranci, co maji délat?

Zastavte chvili po zahjeni hru a zeptejte se obrancd, koho brani.
Maji obranci ruku nahofe, aby protihra¢ nemohl stfilet?

Prilis se nedari?

Doporuceni

Nedafi se pfihravky?

Pfipomerite uvolnénf - kdyZ to nevyjde, béZim pryc¢ a zkusim se
znovu uvolnit.
Nepfihravejte do prostoru, to usnadnuje zachyceni mice.

Utocnici nejsou schopni
skérovat?

Umistéte kos niz.
Pfipomerite spravnou techniku strelby.

"

VyuZivaji hraci prostor kolem
kose?

Vysvétlete hraclim, ze se da prihrati za kos, 7e i za koSem se da skéro-
vat.

StFili hraci prilis rychle?

Vysvétlete, at se snazi pfihravat a hledat stfelecké pozice blize ke kosi.

Zapominaji hraci stfilet?

Podporujte stfelbu a uvédoméni si uvolnéni a Sance.

k monokorfbalu
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Doporu

Jde to lépe?

Doporuceni

Jsou utoénici pfilis silni?

Uto¢nik nesmi drzet mic¢ déle nez tfi sekundy.

ZUstava Utok po nepfesné strele
v drZeni mice?

Néktery utocnik by mél byt jesté pfed stielou na doskoku.
Hned po stfele se rozebéhnéte ke kosi a zachytte mic.

Maji Sance i spoluhraci?

Vidite $ance spoluhracd?
Umite spoluhraci vytvorit Sanci na skorovani?

Jsou zapojeni vsichni hraci?
Dostava nékdo malo pfihravek?

Tajné pozadédme dobrého hrace, aby si tohoto hrace zvlast vsimal
a Castéji mu prihraval.

v s

Vse bézi, jak ma?

Doporuceni

Nejsou oba tymy stejné silné?

Vytvorte jiné tymy.

Dalsi hernf prvky.

Po kaZzdém kosi stfidejte hrace.
Po kazdém kosi vyménte skorujiciho hrace.




1) Cesta kolem svéta
Organizace:
» 10 détf: Sest strelcll a Ctyfi stfidajici.

Pomiicky:

« 1/3 télocvi¢ny vyhrazena lavickami;

+ 1 ko$ ve stfedu hfisté ve vysce 2,5 a7 3 m;
« 6 0bruci (kontinentd);

« 6 korfbalovych mica.

Zadani:

» Stfelec se snazi skorovat, aby mohl jit na dalsi
kontinent. Kdo projde jako prvni cestu kolem
sveta?

Uvodni pravidla:
« Rozdélime funkce: Sest strelc(.
« Strelec zac¢ina na kontinentu podle svého vybéru.

« Jakmile hrac skoruje, pfejde na dalsi kontinent.
» Stfelec, ktery obejde cely svét jako prvni, vyhral.
« Po dokonceni cesty kolem svéta si hrac vyméni

funkci se stfidajicim hracem.

Obecna pravidla:

« Obruce jsou v rliznych vzdalenostech od kose
(2az4m).

« M(Zete si vybrat, na kterém kontinentu zacnete.

Pravidla stfidani:
« Po projiti cesty kolem svéta ziska strelec jeden

bod, poté se vyméni se stfidajicim hracem.

e
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2) Skérovani se stuzkami

Organizace:

« dvé stanoviste;

+ 10 déti: na obou stanovistich jsou dva strelci
a tfi hraciv zasobniku.

Pomucky:

+ 1/3 télocvicny vyhrazena lavickami a na kazdém
stanovisti:

+ 1 korfbalovy ko$ nebo 1 basketbalovy kos,
vyska2,5a73m;

+ 1obrug;

« 10 stuzek;

+ 2 korfbalové mice.

Zadani:
« Stfelec se snaZi vstfelit kos, za kazdy ziska stuzku.
Vyhraje ten, kdo bude mit nejvic stuZek.

Uvodni pravidla:

« Rozdélime funkce hracu: dva zacinaji jako strelci

a tfijsou v zasobniku hraca.

« Stielec zac¢ina v obruci.

« Kdy? strelec skoruje, vezme si stuzku.

« Pokud uz Zadna stuzka nezbyva, vyhral stfelec
s nejvice stuzkami.

« Po kazdé strele vyménime funkce hracu: strelec
se zafadi do zasobniku a prvni hrac v zasobniku
se stavé strelcem.

Obecna pravidla:

« Obruce jsou umisténé 3 m od kose.

« Strelec si po strele doskoci vlastni mic a preda
jej prvnimu hraciv zadsobniku, sam se zafadi
na konec zasobniku.

3) Mety

Organizace:

« dvé stanoviste;

+ 10 déti: na jedno stanovisté dva stfelci, dva
doskoky a 1 hrac stfida/méfi as.

Pomiticky:

+ 1/3 haly vyhrazena lavickami;

+ 1 korfbalovy nebo 1 basketbalovy kos,
vyska 2,5az3 m;

o 4 kuzele umisténé 2, 3,4 a 5 metr( od kose;

« 2 korfbalové mice.

Zadani:

« Stelec se snaZi skdrovat, aby si mohl jit stoup-
nout ke vzdalenéjsSimu kuZelu. Komu se jako
prvnimu podafi skdrovat u kazdého kuzelu?

+ Doskok je pod koSem a snaZi se co nejrychleji
chytit mi¢ a pfihrat zpét strelci.

Uvodni pravidla:

« Rozdéleni funkci: dva stfelci a dva hraci
na doskoku.

« Stfelec zacina za prvnim kuZelem.

« Jakmile stfelec skoruje, miZze jit k dalSimu kuZelu.

« Jakmile jeden ze stfelcl skdruje od viech Ctyf
kuZell, vyhrava.

« Po vyhfe nebo prohte se méni funkce: stfelec
jde na doskok, doskok pujde na stfidacku nebo
bude strelcem a stfidajici dité bude stfelcem.

Pravidla stridani:

« Po skorovani u vsech Ctyr kuZell nebo po tfech
minutach ménime funkce. Strelec bude doskok,
doskok bude strelec.




1) CtyFi rohy

Organizace:

» 10 déti: dva tymy po tfech a jeden chameleon,
dva pocitaji skére a jeden ¢asoméfic.

Pomiticky:

+ 1/3 télocvicny je vyhrazena lavickami;

« 4 podloZky, jedna v kazdém rohu;

» 3Zluté rozlisovace pro jeden tym, jeden Cerveny
pro chameleona;

+ 1 korfbalovy mic;

» 10 kuZeld jako pocitaci system, jedny stopky.

Zadani:

« Tym, ktery ma v drzeni mi¢, se snaZi pfihrat mic
spoluhraci na podloZce. Tim ziska 1 bod.

« Obranci se snazi zachytit mi¢, aby Gtocnici
nemohli skérovat.

Uvodni pravidla:

» Rozdélime funkce: dva tymy, jeden chameleon
a déti, které pocitaji.

« Prihrat spoluhraci na jedné z podloZzek znamena

jeden bod.

« V pfipade, 7e obrance zachyti mi¢ nebo se ho
dotkne, méa Utok minus 1 bod.

« Po zachyceni mice nebo ziskani bodu vyménit
funkce.

Obecna pravidla:

« Pokud se mi¢ dotkne stény nebo lavice, je v autu.
Mic ziskava druha strana.

« Nesmi se chodit s mi¢em v ruce ani driblovat.

« Pouze jeden hra¢ mize branit druhého hrace.

» Nesmi se brat mic z rukou.

« Jakykoliv fyzicky kontakt je faul.

Pravidla pro stridani:
« Po ziskani 5 bodu pro jeden tym nebo po uply-
nuti tff minut stfidame s obranci.

iCeni: Tymova hra

Si cvicenli

Dalsi
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2) Skérovani pri tymové hre
Organizace:
« 10 déti: dva tymy po tfech, jeden chameleon,

dva pocitaji skére a jeden casoméfric.

Pomlicky:

« 1/3 télocvicny vyhrazena lavickami;

« 1 korfbalovy nebo 1 basketbalovy ko$
2,5 metru vysoky;

» 3Zluté rozlisovace pro jeden tym, jeden Cerveny
pro chameleona;

+ 1 korfbalovy mic;

» 10 kuZell jako pocitaci system, jedny stopky.

Zadani:

» Tym, ktery ma mic, se pokusi Sestkrat pfihrat.
Pokud se to podafi, miZe kazdy hrac jednou
vystrelit na kos. Kazdy vstieleny kos se pocita
za jeden bod.

« Tym, ktery nema mic¢, se snazi ho zachytit.

Uvodni pravidla:

« Rozdéleni funkci: 2 tymy, chameleon a déti,
které pocitaji.

« Po Sesti pfihravkach méa tym bod.

« Po ziskani bodu maze kazdy hrac tymu jednou
vystfelit na ko$ z 3 m. KaZdy vstieleny kos je za
jeden bod.

« Zména funkci, Utoku a obrany, je bud po zachy-
ceni mice, nebo po skérovani.

« Zvitézi tym, ktery bude mit nejvice bodu.

Obecna pravidla:
« Stejna jako pfi cviceni Ctyfi rohy

Pravidla stridani:
« Stfidani s obranou po dosaZzeni 10 bodd pro
jeden tym nebo po péti minutach.

3) Mi€ do koncové zény

Organizace:

» 10 déti: dva tymy po tfech a jeden chameleon,
dva rozhodci pocitaji skore a jeden casoméfic.

Pomucky:

+ 1/3 haly vyhrazena lavickami;

« 8 kuzell (2 x 4) jako koncové pole;

» 3 Zluté rozliSovace pro jeden tym, jeden Cerveny
pro chameleona;

+ 1 korfbalovy kos, 1 stopky.

Zadani:

« Strana, kterd méa mic, se snazi skorovat tim, ze se
pomoci pfihravek snaZi dostat mi¢ do koncoveé
z6ny. Kdo ziska nejvice bodd?

« Obranci se snazi zabranit Gto¢nikdm ve skérovani
a pokousi se zachytit mic pfi pfihravkach.

Uvodni pravidla:

« Rozdéleni funkci: 2 tymy, chameleon a déti,
které pocitaji.

« Prihravka spoluhraciv koncové z6né znamenéa bod.

» Po zachyceni mice nebo pfi skorovani vymenime
funkce.

Obecna pravidla:
« Stejna jako pfi cviceni Ctyfi rohy.

Pravidla stridani:
« Pokud néktery z tymu ziska 3 body nebo ubéhnou
tfi minuty, stfidéame s cekajicimi hraci.




Tradi¢né pofada mnoho korfbalovych klubt kazdo-  Praxe ukézala, Ze podminky zépast se v jednotli-
ro¢né turnaje. V této bitvé vétsinou proti sobé  vych klubech ¢asto lisi. Zde popiseme Ctyfi varianty
nastoupi nékolik skol v kategoriich 6 a7z 12 let podle  hry pouZivané pro skupiny déti ve véku 6 aZ 15 let.
mista bydlisté. Vitézové skolnich turnajd mohou
postoupit do regionalniho kola. Regionalni vité-

zové pak maji moZnost soutezit v krajském turnaji

s moznou Ucasti na celorepublikovém turnaji o titul

Skolni korfbalovy $ampion.

Pravidla pro vékovou skupinu 6-9 let (hra 4 - 4):

Velikost mice Mic ¢islo 4

Vyska kose 2,5m

Velikost hfisté 25x15m nebo 20 x 12 m (ko$ v 1/5 délky od zadni ¢ary)
Hraci doba 2 % 10 minut (1 minuta prestavka)

Stridani stran

Netyka se.

Podil chlapct a dévcat

2 divky a 2 chlapci.

Pokud je to moZné pomeér 2 chlapci, 2 divky. Neni-li to mozné, vytvori
se rozdéleni 2 na 2 pomoci rozlisovacich vest. Nékdo vsak mtze béhem
zapasu s prodlouzenim nastoupit jako chlapec a divka.

Stridani

Po 10 minutach v pauze s vyjimkou stfidani kvali zranéni.

Pravidla pro vékovou skupinu 10-11 let (dvouzénovy korfbal):

Velikost mice Mic ¢islo 4

Vyska kose 2,5m

Velikost hfisté 40 m x 20 m (stadi pfipadnéi28 m x 14 m)
Hraci doba 2 %10 minut (1 minuta prestavka)

Podil chlapcl a dévcat

4 divky a 4 chlapci.
Nahrazeni opa¢ného pohlavi neni mozné.

Stridani

Jsou mozZna maximalné Ctyfi stfidani.
Vystfidany hrac se nesmi vratit do hry.

Lekce 1/2
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Pravidla pro vékovou skupinu 12-13 let (dvouzénovy korfbal):

Velikost mice Mic ¢islo 5

Vyska kose 3,0m

Velikost hristé 40 m x 20 m (staci pfipadnéi28 m x 14 m)
Hraci doba 2 % 12 minut (1 minuta prestavka)

Podil chlapct a dévcat

4 divky a 4 chlapci.
Nahrazenf opa¢ného pohlavi neni mozné.

Stridani

Jsou mozna maximalné Ctyfi stridani.
Vystfidany hrac se nesmi vratit do hry.

Pravidla pro vékovou skupinu 13-15 let (dvouzénovy korfbal):

Velikost mice Mic ¢islo 5

Vyska kose 35m

Velikost hristé 40 m x 20 m (staci pfipadnéi32 mx 16 m)
Hraci doba 2 x 15 minut (1 minuta prestavka)

korfbalovy turnaj

»

Podil chlapcl a dévcat

4 divky a 4 chlapci.
Nahrazeni opa¢ného pohlavi neni mozné.

Skoln

Stridani

Jsou mozZna maximalné Ctyfi stfidani.
Vystfidany hrac se nesmi vratit do hry.

~




Korfbal je jediny smiseny tymovy micovy sport
nasvété. Nizozemsky ucitel Nico Broekhuijsen
vytvoril korfbal a jeho zakladni pravidla na pocatku
20. stoleti tak, aby umoznil chlapctm i divkam zazi-
tek ze spole¢né hry. Korfbalové tymy jsou proto
slozeneé z divek a chlapcd, ktefi maji rovnocenné
herni podminky a role.

Pravidla korfbalu jsou zaloZena na rovnosti a spolu-
praci jako na vychozich postulatech. Neni dovolen
pohyb s micem, takze uvolnéni do stfelecké pozice
je moZné pouze souhrou s ostatnimi. Tym tvofi
osm hracl - ¢tyfi divky a Ctyfi chlapci. Ko$e jsou
umisténé uvnitf hraci plochy, coz umoznuje strelbu
7 kterékoliv strany.

Prubéh utkani

Na zacatku utkani tymy postavi své hrace do obou
z6n - obranné a Utoc¢né. V kazdé zoné ma prislusné
druzstvo Ctyfi Utocniky, respektive Ctyfi obrance,
vzdy dve divky a dva chlapce. Postavenihracliv zo-
nach se méni vzdy po dosazeni dvou kosU. Z toc-
nik( se stavaji obrénci a zobrancl Utocnici. Tato
zména probéhne v momenté pfebéhnuti plici ¢ary.

Na co si dat pozor

Prestupky lze jednoduse rozdélit na technické
a fyzické. Technickymi prestupky proti pravidldm
korfbalu jsou béh, chtze ¢i driblovani s micem,
hra mic¢e nohou od kolene doll. Nelze hrats micem
vné hraci zony (v autu), drzet se stojanu kose nebo
s nim jakkoliv hybat.

Fyzickymi pfestupky jsou vyraZeni, brani a tahani
mice z rukou soupefe, strkani a drZeni protihrace,
Uder do mice pésti. Dale je zakdzano branit soupere
opacného pohlavi a branit soupefe, ktery je jiz bra-
nén jinym hracem.

Branéna strelba

Jednim z pravidel, kterym se korfbal zasadné lisi
od jinych sportli, je tzv. branéna stfelba. Utoc¢nik
nesmi vystrelit v momenté, kdy mezi nim a kosem
je postaven obrance, ktery aktivné brani mic.
Vzdalenost od Utocnika je maximalné na délku
paze, obrance musi mit o¢ni kontakt smicem.
Toto pravidlo stira vyskové rozdily mezi obrancem
a utocnikem.
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Tato ucebnice je vytvofena tak, aby (znovu) pred-
stavila korfbal v zékladnim vzdélavani. Cviceni jsou

vhodné i pro starsi zacinajici hrace a umoZnuji na-
ucit se zaklady korfbalu zabavnou formou.
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