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Vitd vas korfbal, jediny smiSeny tymovy
micovy sport na svété. Holandsky ucitel Nico
Broekhuijsen vytvoril korfbal na pocatku
20. stoleti, aby umoznil chlapcim i divkam
zazitek ze spolecné hry. Korfbalové tymy
jsou proto slozené zzen a muzl, ktefi maiji
rovnocenné herni podminky a role.
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Princip hry

Zakladnim ukolem je prohodit mi¢ obrouckou
kose (holandsky ,korf"), ktery stoji na 3,5m
vysokém stojanu bez odrazové desky uvnitf hraci
plochy, coz umoznuje strelbu z kteréhokoliv Ghlu.
Korfbal stavi na spolupréaci, proto je driblovani
a béhani s micem jako tzv. ,sélo hra" zakazano
pravidly. Hraci unikaji obrancdm pomoci pfihravek
arychlého pohybu. Kazdy hra¢ by mél byt
schopen branit, Gtocit, stfilet a podporovat své
spoluhrace.V korfbale nevyhnutelné dochazi mezi
hraci k fyzickému kontaktu, ten je ale omezeny.
Kontaktem s protihrd¢em nesmi byt ziskana vyhoda.

Vyska kose / Velikost mice

1. - 4.tfida 2,5metru /& 4
5.-7.tfida 3,0 metru /€. 5
8. tfida - dospéli 3,5metru/¢c.5

Zakladni pravidla

- S mi¢em neni dovoleno béhat.

- Fyzicky kontakt je omezen, neni mozné soupere
drzet, chytat, strkat, vrazet do néj apod.

« Kluk midze branit jen kluka a holka holku.

- Strelba z ,branéné pozice" je neplatnd - pokud je
obrance na vzdalenost natazené paze a snazi se
aktivné branit, itocnik nesmivystrelitnakos, coz dava
Sanci i mensim obrédncdim zabranit tém vzrostlejSim.

Spoluprace

Korfbal je micovy sport hrany
rukama. Pfihrdvanim arychlym
pohybem hréaciunikajiobrancdm,
aby mohli vstrelit mi¢ do kose.
V korfbale je zakdzano driblovani
abshani's micem. Umyslny fyzicky
kontakt je také omezen.

Rovnost

Pravidla korfbalu jsou zaloZzena na rovnosti
a spolupraci. KoS je umistén uvnitf hraci
plochy, coz umoznuje strelbu z kteréhokoliv
Uhlu. Hréaci, rozdéleni na ctverice, plni Gtocné
neboobrannérole, podvouvstrelenychkosich
se Gtoénici a obranci vyméni. Utocnik ,t8sné
branény" osobnim protihrd¢em nesmi stfilet,
coz UtoCniky nuti hledat pohybem volny
prostor, ze kterého by mohli rychle zakoncit.
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Smisene tymy
Korfbal jako smiSeny sport vytvari

neopakovatelnou atmosféruasocialni
prostfedi. Tym tvofi osm hracd.

/ CtyFi Zeny a ¢tyFi muzi. Hraci mohou

branit pouze protihrace stejného
pohlavi.

Korfbal ve skole

Korfbal ma ambice oslovovat nejen sportovce,
ale i ucitele k vyuziti pfi vlastni vyuce, ale i pFi
volnocasovych aktivitach.

Korfbal rozviji spolupraci a toleranci mezi
pohlavimi a diky specifickym pravidlim také
mezi riizné fyzicky zdatnymi jedinci.

Posiluje socialni kompetence a mizZe dobre
poslouzit k zacleriovani prirezovych témat RVP
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do vyuky a rozvijeni klicovych kompetenci zakda.




